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कृǒष £ान केÛġ, पव[त 

पǐरचय  
  

 पव[त िजãलामा कृषकहǾले परापूव[ कालदेिख गरȣ आएको कृǒष पƨǓतलाई पǐरमाज[न गरȣ ĤǓत इकाई 
¢ेğमा उ×पादन र उ×पादक×व बǒृƨ गरȣ बहसंुÉयक कृषकहǾको जीवनèतर उकाèन उǏत कृǒष 
ĤǒवǓधको Ĥचार–Ĥसार गनȶ उƧेæयले िजãला कृǒष ǒवकास काया[लय, पव[तको èथापना २०२४ सालमा 
भएको हो । देशको करȣब ६५.७ ĤǓतशत जनतालाई आĮय Ǒददै अथ[तÛğको मेǾदÖडको Ǿपमा 
अĒणी भǓूमका खेãदै आएको कृǒष ¢ेğको ǒवकास नभएसàम बहसंुÉयक जनताको जीवन èतरमा सधुार 
ãयाउन नसǒकने तØय Ǔनǒव[वाद छ । Ĥमखु वालȣको ǽपमा मकै, सÛुतला, तरकारȣ लगायत कृǒषको 
ǒवǒवध प¢ खाƭाǏ बालȣ ,फलफूल तथा तरकारȣ वालȣ, नगदे बालȣ, ǒवशषे बालȣ (मौरȣ, Íयाउ), आǑदको 
Ǒदगो ǒवकास गनȶ Đममा कृǒष ǒवकास काया[लयले èवीकृत नीǓत अनǾुप ǒवǒवध काय[Đम संचालन गदȷ 
आएको छ । हाल आएर गÖडकȧ Ĥदेश सरकार, भǓूम åयवèथा,कृǒष तथा सहकारȣ मÛğालय 
अÛतरगतको कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय अÛतरगत रहȣ कृǒष £ान केÛġको नाम बाट २०७५÷०४÷०१ 
गते èथापना भई यस केÛġले पव[त िजãलाका कृषकहǽलाई कृǒष सàबÛधी सेवा Ĥदान गदै आई रहेको  
छ । 

 

कृǒष £ान केÛġको काय[ ǒववरण 

1.  èथाǓनय समèयामा आधाǐरत स-साना अÚययन परȣ¢ण तथा ßयाǓलडेसन परȣ¢ण सʶालन गनȶ, 
2. माटो तथा मल, बालȣ संर¢ण र बीउǓबजन परȣ¢ण सàबÛधी सामाÛय Ĥयोगशाला सेवा, 
3. नǒवनतम कृǒष ĤǒवǓध Ĥसारको लागी आवæयक कृǒष Ĥसार शैि¢क ǒĐयाकलाप सʶालन गनȶ, 
4. Ĥदेश र èथानीय तहमा काय[रत ĤाǒवǓधक तथा åयावसाǒयक कृषक र åयावसाǒयहǽको लागी 

कृǒषसग सिàबÛधीत ǒविशƴकृत £ान सीप Ĥदान गन[ एडभाÛस ताǓलम सʶालन गनȶ, 
5. èथाǓनय तहको ¢मताले नßयाउने ĤकृǓतका ǒवशेष£ ĤाǒवǓधक सेवा टेवा, 
6. Ĥदेश अÛतग[त सʶालन हनु े संिघय कृǒष ǒवकास काय[Đम, आयोजनाको समÛवय तथा सàपक[  

ǒवÛदकुो ǽपमा काय[ गनȶ, 
7. Ĥदेश सरकार माफ[ त सʶालन कृǒष ǒवकास काय[Đम, आयोजना सʶालनमा Ĥदेश सरकारलाई 

सहयोग गनȶ, 
8. कृǒष आǓथ[क मह×वका èथाǓनय कृǒष जैǒवक ǒवǒवधकताको पǒहचान, संर¢ण र उपयोग गनȶ, 
9.  नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषदको बाƻ अनसुÛधान èथलको ǽपमा काय[ गनȶ, 
10.  बीउ Ǔबजन तथा उǏत नƲको लाǓग İोतकेÛġको ǽपमा काय[ गनȶ, 
11. èथाǓनय तह र काय[रत जनशिƠको ¢मता ǒवकास सàबÛधी काय[, 
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12. बह ुèथाǓनय तह समेटȣ काया[Ûवयन हनुे संिघय आयोजनाहǽको सʶालन गनȶ, 
13. ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना अÛतग[त कमाÖड ¢ेğ Ǔभğका पकेट, Þलक, जोन 

तथा सपुरजोनहǽको लागी  ĤाǒवǓधक सेवा टेवा, 
14. एĒो इकोलोिजकल जोन अनसुारको ĤाथǓमकता ĤाƯ वालȣ वèत ुǒवकासको योजना, मूãय 

अǓभवृǒƨ Įखला ǒवकास तथा काया[Ûवयनको समÛवय, 

a. कृǒष èतानक तथा जे.ǒट.ए. अÚययनरत ǒवƭाथȸहǽका लाǓग इÛटन[Ǔसप काय[Đम 
सʶालन, 

b. èथाǓनय तहका कृǒष ĤाǒवǓधकहǾ सँग समÛय गरȣ कृǒष सàबÛधी तØयाक संकलन तथा 
अÚयावǓधक गनȶ र साथै संकǓलत तØयाक Ĥदेश र èथाǓनय तालकु Ǔनकायहǽमा 
पठाउने , 

c. आफनो कमाÖड ¢ेğ Ǔभğ कृǒष उƭम तथा åयवसाय सʶालन गन[ चाहनेहǽको लाǓग 
åयावसाय ǒवकास सेवा उपलÞध गराउन,े 

d. आफनो कमाÖड ¢ेğ Ǔभğका कृǒष उƭम तथा åयवासाय सʶालन गन[ चाहनेहǽको 
लागी åयवसाय ǒवकास सेवा उपलबध गराउने, 

e. ǒकसान कल सेÛटर सʶालन गनȶ, 
f. समĒ कृǒष ǒवकासको ǒवषयमा Ĥदेश र èथाǓनय तहǓबच पलुको काम गनȶ । 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कृǒष £ान केÛġ पव[तको काय[ǒववरण 
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s[lif 1fg s]Gb|sf] ;+u7gfTds 9f“rf 
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s[lif 1fg s]Gb| kj{tdf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0f M 

Ǔस.नं
. 

संकेत नं. कम[चारȣको नाम, थर èथायी ठेगाना पद सàपक[  नं 

1 २००८४० Įी मǓनता थापा 
लǓलतपरु म .न.पा-२५, 

लǓलतपरु 
Ĥमखु ९८५७६३००२३ 

2 232111 Įी ǒवƳास काÝले 
गैडाकोट-१०, 

नवलपरासी 
कृǒष Ĥसार अǓधकृत ९८४५९२४५४९ 

3 ǐरƠ बालȣ संर¢ण अǓधकृत  

4 ǐरƠ कृǒष अथ[ ǒव£  

5 139814 Įी नमोनारायण शमा[ फलेवास नपा-५, पव[त 
अǓधकृत छैठɊ (बालȣ 

संर¢ण) 
9857625838 

6 १२४६७७ 
Įी कुल Ĥसाद 

लाǓमछान े
कुæमा-१० पव[त सहायकèतर पाचɊ, Ĥशासन ९८५७६२६२१५ 

7 १७१२३४ Įी धन बहादूर कँुवर फलेवास नपा-५, पव[त सहायकèतर पाचɊ, लेखा 9857630584 

8 ǐरƠ Ĥास  

9 169366 
Įी िखम बहादरु 

थापा 
àयाÊदे गापा-१, तनहुँ हलकुासवारȣ चालक 9857623776 

११ 156937 Įी कृçण ब ¢ेğी कुæमा नपा-२, पव[त काया[लयसहयोगी 9847623756 

१२ 152042 Įी Ĥमेलाल Ǔगरȣ कुæमा नपा-६, पव[त काया[लयसहयोगी 9847624667 

करारमा काय[रत कम[चारȣ तथा èवयंसेवकहǽको ǒववरण 

१३  cflifz पाÖडे तनहुँ बालȣ संर¢ण   

१४  Įी कामना Ûयोपान े åयास-५, तनहुँ ĤाǒवǓधक सहायक (वागवानी) ९८४५६९११२३ 

१५  Įी सनोज उपाÚयाय बागलǍु-८ वागलǍु सब इिÛजǓनयर ९८४०९२७९४५ 

१२  सÛतोष पौडेल जलजला-७, पव[त सामािजक पǐरचालक ९८६७६८१८८९ 

१३  èमǓृत कँुवर फलेवास-५ पव[त सामािजक पǐरचालक ९८६७९४६८१८ 

१४  मेघनाथ ǐरमाल कुæमा-११ पव[त सामािजक पǐरचालक ९८६२७२०११५ 

१५  यम Ĥसाद सापकोटा फलेवास-३ पव[त èवीपर ९८४७६२५४०५ 
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लाभ लागत ǒवƲषेण(Benefit/Cost Analysis) 

लाभलागत दर भǏाले कुनै पǓन आयोजना वा  बालȣ उ×पादनमा लाÊने सàपूण[खच[ तथा ×यसबाट ĤाƯ 

हनेु आàदानीको सàबÛधको सूचकलाइ बझुाउँछ । यǑद लाभलागत दर १ भÛदा बढȣ भएमा ×यèतो 

आयोजना वा बालȣ उ×पादन उपयƠु भएको मानी अगाǓड बढाउन सǒकÛछ तर यǑद लाभलागत दर १ 

भÛदा कम भएमा ×यèतो आयोजना वा बालȣ उ×पादन उपयƠु नहनुे वा घाटा हनेु बिुझÛछ ।लाभलागत 

दर Ǔनàनानसुार  

लाभलागत दर =
⅀अपेि¢त आàदानी(वत[मान मूãयमा)

⅀सàपूण[ लागत(वत[मान मूãयमा)
 

लाभ लागत अÚययनको उƧæेयः 

 उ×पादन लागतको आधारमा बालȣ लगाउन÷े नलगाउने भǏे Ǔनण[य गन[ सहयोग प¥ुयाउने । 

 लगानी गरे अनसुार नाफा÷नोÈसान के भयो सो को जानकारȣ Ǔलन े। 

 वत[मान खेती åयवèथापन शैलȣ, ×यसका Ǔनहȣत ǒवशेषता एवं कमीकमजोरȣ केलाउने । 

लाभ लागतको औिच×यः 

कृषकहǽलाई अǓधकतम फाईदा प¥ुयाउनको लाǓग सरकारȣ èतरवाट ĤाǒवǓधक सेवा टेवाĤदान गनȶ काय[ 

धेरै अगाडी देिख भई आएको रहे पǓन के÷ कǓत खच[, कसरȣ अǓधकतम फाईदा, कǓतमा ǓबĐȧ गनȶ, 

ǓबĐȧवाट ĤाƯ रकम उ×पादन लागत भÛदा कम÷बǒढ के छ, एक वालȣको बदला अकȾ कुनै बालȣ 

उ×पादन गरे बǒढ फाईदा हÛुछ कȧ आǑद सूचनाको माÚयमवाट कृषकहǽलाई उनीहǽको पेशामा 

åयवसाय उÛमखु वनाउने तफ[  कृषकको Úयान गएको देिखदैन । कृषकहǽलाई åयवसायमखुी बनाउन 

कृǒष वèतहुǽके उ×पादन लागत तथा लाभको ǒहसाव ǒकताव राơ ×यसको लेखा जोखा गन[ स¢म 

बनाउन ु पनȶ देिखÛछ ।पव[त िजãलाको ǒवǓभǏ ठाउँबाट तØयाङ संकलन गǐर कृषकहǽलाई यो लाभ 

लागतले कृषकहǽलाई Þयवसाǒयकरण तफ[  उÛमखु गराउन मƧत प¥ुयाउन ेछ । 

पव[त िजãलामा खेती गǐरने केहȣ Ĥमखु बालȣवèतहुǽको लाभलागत ǒवƲषेण गरȣ तल Ĥèततु गǐरएको  

छ । 
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आल ुखेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

दि¢ण अमेǐरका पेǽ तथा बोǓलǓभयाको Ǔसमा¢ेğ Andes पहाडी ¢ेğमा उ×पǓत भएको माǓनन े

आल ुनेपालमा भने अठाıौ शताÞदȣको लगभग अिÛतम समयदेिख खेǓत सǽु भएको माǓनÛछ । 

आल ुSolanaceae पǐरवार अÛतग[त पद[छ । उÍच पहाǓड भागमा खाधǏबालȣको ǽपमा र तराई 

तथा मÚय पहाडी ¢ेğमा तरकारȣ वालȣको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । 

हावापानी : 

आल ुǒहउदेवालȣ भएको हनुाले िचसो तथा मÚयम सापेि¢क आĤता भएको हावापानीमा खेǓत गन[ 

उपयƠु हÛुछ । यसलाई नेपालको समतल भǓूम १०० Ǔमटर देिख उÍच पहाǓड भाग ४४०० 

Ǔमटर सàम खेǓतगन[ सǒकने भएकाले ǓभǏ ǓभǏ ¢ğेमा ǓभǏ ǓभǏ समयमा लगाइने गǐरÛछ । 

तराई तथा ǓभǓğ मधेशमा असोज-कǓत[कमा लगाउने गǐरÛछ भने मÚय पहाडमा माघ-फाãगनुमा, 

उÍच पहडमा फाãगनु -चैğमा र ǒहमालȣ ¢ेğमा बैशाख -जेठमा लगानउने गǐरÛछ ।आल ु

जǓमनमǓुन फãने भएकाले अ×याǓधक वषा[ सहन सÈदैन । आल ुउĨन, ǒवकास हनु र दाना 

लाÊन ǓभǏ ǓभǏ तापĐमको आवæयƠा पद[छ । आल ुउĨन माटोको तापĐम किàतमा ८ 

Ǔड.से. चाǒहÛछ । बोटको Ǔबकासको लाǓग ३० Ǔड.से.देिख ३५ Ǔड.से. उपयƠु हÛुछ । 

आलकुो दाना लाÊन र ǒवकास हनु राǓतको तापĐम १५ Ǔड.से. देिख २२ Ǔड.से. उपयƠु  

हÛुछ । 

जÊगाको छनोट 

समथर जǓमन यǑद Ǔभरालो छ भने Ēहाहǽ बनाउने, पानीको राĨो Ǔनकास हनुे र åयवसाǒयक 

खेǓत गन[को लाǓग सकभर बाटोबाट निजकको जÊगा छनौट गनȶपछ[ ।आलखेुǓत बलौटे माटो 

देिख साıो िचàटाइलो माटोमा गन[ सǒकने भएतापǓन राĨो उ×पादनका लाǓग Ĥशèत Ĥांगǐरक 

पदा[थयƠु बलौटे दोमट माटो राĨो हÛुछ। यèतो माटोमा पानीको राĨो Ǔनकास हÛुछ, बोट 

Ǔछटो उǓĨÛछ, जराको ǒवकाश राĨो हÛुछ । साıोपना र लेǓसलो माटोले पानी लामो समयसàम 

समाएर राÉछ जèका कारण बोट ǒढला उǓĨÛछ, जराको ǒवकासमा अवरोध पÊुछ र बोट Éयाउटे 

हÛुछ । आलखेुǓतको लागी ६ देिख ६.५ ǒप. एच. उपयƠु माǓनÛछ । आलखेुǓत गदा[ वालȣ 
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चĐ अपनाउन जǽरȣ छ ǒकनभन े एउटै जǓमनमा लगातार आलवुालȣ र  आलकुा पǐरवारका 

अÛय वालȣ जèतै गोलभेडा , भेÖटा, खसुा[नी आǑद लगाउदा रोग, ǒकरा र झारपातले बǒढ दःुख 

ǑदÛछ । ×यसैले धान तथा कोशेवालȣ वालȣ चĐको ǽपमा Ĥयोग गनु[ पद[छ । 

Ǔबउ आलकुो छनौट : 

 èवèथ, चोट नलागेको, नकुǒहएको तथा छोटो, मोटो र जातअनसुारको रǍीन टुसाहǽ 

भएको हनुपुछ[ । 

 जात छनौट गदा[ èथाǓनय जातको तलुनामा बढȣ उ×पादन Ǒदने, रोग अवरोधक तथा सहन 

सÈने, Ǔछटै तयार हनु,े अǓसना सहन गन[, राĨो भÖडारण ¢मता भएकाजातहǽ ĤाथǓमƠा 

Ǒदनपुद[छ । 

 उÍच तथा मÚय पहाǓड ¢ेğमा कुĥȧ ÏयोǓत, खमुल सेतो १, खमुल लêमी आǑद जातहǽ 

लगाइने गǐरÛछ भने तराइमा कुĥȧ ǓसÛदरुȣ, खमुल सेतो १, खमुल रातो २ आǑद लगाइने 

गǐरÛछ । 

 Ǔबउ आलमुा २ देिख ५ वटा टुसा भएको हनुपुछ[ । नटुǓसएको Ǔबउ आल ुलगाउदा 

Ǔबउ उǓĨन सÈदैन र बालȣ एकनासको नभइ ठाँउ ठाँउमा खालȣ हÛुछ । 

 Ǔबउ आलकुो टुसा उĨन तǐरका यस Ĥकारको छ रोÜनभुÛदा पǒहले ३ देिख ६ हƯासàम 

Ûयानो (१५ Ǔड. से. -२० Ǔड. से.) तापĐम,हावा लाÊन,े घामको Ĥकास Ǔसदै नपनȶ तर 

उÏयालो ठाउँ जèतै कोठा, बरÖडा वा छानामǓुन १ देिख २ तहसàम Ǔमलाएर 

राơपुद[छ। अÚयारो ठाँउमा राखेको आलकुो Ǔबउबाट सेतो, कमजोर टुसाहǽ Ǔनèकने 

गद[छन ्। धेरै जाडो भएको ठाँउमा आलकुो दानालाइ तसुारोबाट बचाउन ुपद[छ । 

जǓमनको तयारȣ : 

आल ुजǓमन मǓुन फãन,े बÕने कमजोर जरा Ĥणलȣ भएको बालȣ हो । यसको जरा २५ देिख 

३० से.Ǔम.सàम फैलने हनुाले खकुुलो माटो हनु जǽरȣ छ । ×यसकारण जǓमनलाइ ३-४ पटक 

राĨरȣ गǒहरो गǐर जोतेर डãला फुटाइ, झारपात हटाइ माटो बरुबरुाउँदो र खकुुलो पारȣ 

जǓमनलाइ[ पानी नजàनेगरȣ सàयाउन ुपद[छ । 
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यसरȣ खनजोत गदा[ रोǒपएको बीउ आल ु सÈुन र कुǒहन नपाई आलकुो उमार Ǔछटो र 

एकनासको हÛुछ । जराहǽ Ǔछटो र सिजलोसँग फैलÛछ , बोट सĤÛछ र दानाहǽको ǒवकाश 

हÛुछ । 

वीउको माğा : 

वीउ आलकुो माğा बीउको साइ्ज र रोÜने दǐुर अनसुार ७५ देिख १०० ǒकलो ĤǓत रोपनीका 

दरले रोǒपने गǐरÛछ । साधारण तथा २ देिखमा ४ टुसा भएको २५ देिख ३० Ēाम तौल 

भएको लगाउने गǐरÛछ । 

कǓतपय ठाँउमा बीउ आल ुठूलो भए काटेर लगाउने चलन छ । यो तǐरका खासै राĨो तǐरका 

होइन, माटोको िचèयान कम भए बीउ आल ुǓछटै मनȶ र बढȣ भए कुǒहन ेहÛुछ तर काÒनपुयȾ 

भने आलकुाÒने औजारलाई मǒटतेलमा Ǔभजाइएको टालोमा Ĥ×यक चोǒट आलकुाÒदा उपचार 

गनु[ पद[छ । यसो गदा[ एउटा आलमुा भएको रोग अकȾ आलमुा सदȷन ।काटेको आल ु

रोÜनभुÛदा अगाडी १ Ǔल. पानीमा २ Ēा.  काब[Öडिजम  राखी बनाईएको झोलमा एकǓछन डुबाउने 

र छायामा ओभाएपǓछ रोÜन ुपद[छ । 

रोÜन ेदǐुर : 

एक ʭाǍदेिख अकȾ ʭाǍको दǐुर ६०-७० से. Ǔम. 

एक बोटबाट अकȾ बोटको दǐुर २०-२५ से.Ǔम. 

रोÜन ेतǐरका : 

आल ुरोÜदा बीउको गणुèतर, माटोको तापĐम, माटोको िचèयान आǑदमा Úयान पयुा[उन ुपछ[ । 

माटोको िचèयान र तापĐम कम भए बढȣ गǒहराइमा रोÜन ुपछ[ र कम भए कम गǒहराइमा 

लगाउन ुपछ[ । 

Ǔसचाइको राĨो Þयवèथा भएको ¢ेğ तराइ[ तथा पहाडमा जǓमन सàयाएपǓछ ३ से Ǔम गǒहराइको 

कुलेसोमा मलखाद राखेर बीउ आल ुलगाउनपुछ[ । ×यसपǓछ ६ देिख ८ से. Ǔम. अÊलो ʭाǍ 
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बनाउनपुछ[ । लेकालȣ ¢ेğ जहा ँआल ुउǓĨने बखतमा माटो सÉुखा हÛुछ र Ǔसंचाइ गǐरदैन 

×यस ठाँउमा १० देिख १५ से. Ǔम. गǒहरो Üवालमा मलखाद गǐर बीउआल ुलगाइ माटोले सàम 

पाǐर छोÜन ुपछ[ । यसो गदा[ आल ुउम[नभÛदा पǒहले बीउमा तषुारोले असर पयुा[उदैन । माटो 

कम चलायमान हÛुछ र माटोको िचèयान उÔन पाउदैन ।यǑद िचàटाइलो माटो, बढȣ िचèयान 

भएको वा पानी जàन सÈने संभावना भएका ठाउँ छ भने जǓमन सàयाई सकेपǓछ कुलेसोमा 

मलको सोतो हाǓलÛछ र िचèयानको अवèथा हेǐर १६ देिख २० से Ǔम अÊलो ʭाǍ र एक 

पटक डãलेठो चलाई कुटोले ८से.Ǔम. गǒहरो खǓन उिचत दǐुरमा लगाउन सǒकÛछ । 

मलखादको Ĥयोग : 

कàपोƴ मल ४०-५० डोका ĤǓत रोपनी, यǐुरया ६ ǒकलो ĤǓत रोपनी, Ǔड.ए.पी. १० ǒकलो ĤǓत 

रोपनी र पोटास ५ ǒकलो ĤǓत रोपनीको दरले Ĥयोग गनु[पछ[ । Ǔड.ए.पी., पोटास परैु तथा 

यǐुरया आधा आल ुरोÜन ुअिघनै जǓमनमा राơ ुपछ[ बाǒँक यǐुरया पǒहलो Ǔसंचाइ गरȣ गोडमेल 

गदा[ र दाİो Ǔसचाई गरȣ उकेरा Ǒदने बेला Ǒदनपुछ[,यसलाई Ĥयोग गदा[ गǒहरो कुलेसो बनाई 

पǒहले रासायǓनक मलको ǓमĮण ×यसपǓछ गोठे वा कàपोƴ मल र ×यसमाǓथ Ǔबउ रोÜनपुछ[ 

जèले गदा[ बीउ रासायǓनक मलसँग Ĥ×य¢ सàपक[ मा आउदैन । 

Ǔसंचाइ : 

आललुाई उĨने, ×याÛġा फाãने तथा दाना लाÊने र दाना ǒवकास हनुे अवèथामा ĤयाƯ माğामा 

िचèयान चाǒहÛछ । आललेु दबैु खडेरȣ तथा पानी जमेको सहन सÈदैन तसथ[ ʭाǍको आधा वा 

दईु Ǔतहाइ भाग माğ ǓभÏने गरȣ Ǔसचाई गनु[पछ[ । 

गोडमेल तथा उकेरा : 

साधारणतय आललुाई १-२ पटक गोडमेल र उकेरा Ǒदए पÊुछ । उकेरा Ǒदँदा घामको ǒकरणले 

आलकुो दानालाई असर पयुा[उन पाउदैन अǓन आलकुा दाना हǐरयो हनु बाट बÍछ । आल ुखǏ 

तथा बालȣ Ǔभğयाउन, आल ुबालȣको जात अनसुार रोपेको ९० देिख १२० Ǒदन Ǔभğ तयार 

हÛुछ। आलकुो पातहǽ पहेǓलन थालेपǓछ वा दानाहǽको बोĐा राĨोसँग ǓछिÜपएपǓछ माğ आल ु
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खǏुपछ[ । तराई तथा ǓभǓğ मधेशमा माघ-फाãगनु, मÚय पहाडमा शरद वालȣको लाǓग मǍǓसर-

पषु र बसÛते वालȣको लाǓग जठे-अषाढ र उÍच पहाडमा साउन-भदौमा खǏे गǐरÛछ। 

भÖडारण  

बढȣ तापĐम भएको ठाँउमा आल ुभÖडारण गदा[ चाडै उĨने र ǓबĒने हÛुछ । ×यसकारण तौल 

र गणुèतर नघटोस ्भनी आललुाई खǓनसकेपǓछ कम तापĐम भएको, घामको Ĥकाश Ǔसदै नपनȶ 

तर Ĥसèत माğामा हावा खेãने ठाँउमा भÖडारण गनु[पछ[ । लामो समयसàम भÖडारण गन[ 

नसÈने भएकाले कोãड èटोरमा राơपुछ[ र उिचत मãुय पाएपǓछ बÍेन सǒकÛछ । 

s]xL s[ifsx?sf] cfn' v]tL k|0ffnLsf] tYofÍ ;+sng u/L ;f] sf] cfwf/df cfn'afnLsf] 
pTkfbg ubf{ x'g] nfenfutsf] ljZn]if0f u/L tnsf] tflnsfx?df k|:t't ul/Psf] 5 . 
tflnsfsf] clGtddf b]vfOPsf] gfkmf / nfusf] cg'kft ! eGbf dfly ePsf]n] cfn'v]tL 
gfkmfd'ns Joj;fo /x]sf] b]lvG5 . 
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s[ifssf] gfd M t'ndfof lgp/] If]qkmn M ! /f]kgL jfnL M cfn' 
hft M nf]sn 7]ufgf M tf/fvf]nf  

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 
१ चाल ुखच[         

१.१ मानव Įम Ǒदन ८ ६०० ४८०० 

१.२ पश ुĮम हल ०.५ ३००० १५०० 

१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ० ० 0 

१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 

१.५ बीउ(èथाǓनय) के.जी १०० ८० ८००० 

१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको १६० ४० ६४०० 

१.६ रासायǓनक मल       0 

१.६.१ यǐुरया के.जी 0 0 0 

१.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी 0 0 0 

१.६.३ पोटास के.जी 0 0 0 

१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ ५०० ५०० 

१.८ वालȣ संर¢ण ल.स १ ० 0 

१.९ åयवèथापन ल.स १ २०० २०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ २०० २०० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज(१०%) ल.स १ २००० २००० 

जàमा चल       २३६०० 

२ िèथर खच[         

२.१ मम[त सàभार खच[ ǽपैया     ५०० 

२.२ ıास कʣी ǽपैया     १०० 

  जàमा अचल लागत       ५२५ 

३ जàमा लागत खच[(१ र २)     २४१२५ 
४ मÉुय उ×पादन के.जी ८००   ८०० 

५ जàमा मãुय ǽपैया ८०० ६० ४८०००  

६ सह उ×पादन ल.स     0 

७ जàमा मãुय ǽपैया   
 

0 

८ जàमा आàदानी ǽपैया     ४८००० 

९ खदु नाफा ǽपैया     २३८७५ 

१० नाफा र लागत अनपुात २.० 
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s[ifssf] gfd M led axfb'/ >]i7 If]qkmn M ! /f]kgL jfnL M cfn' 
hft M v'dn /ftf] 7]ufgf M hnhnf uf=kf=– *  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 
१ चाल ुखच[     

१.१ मानव Įम Ǒदन ८ ७५० ६००० 

१.२ पश ुĮम हल ०.० ० 0 

१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा २ ९०० १८०० 

१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 

१.५ बीउ(èथाǓनय) के.जी ८० ८० ६४०० 

१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको १०० ५० ५००० 

१.६ रासायǓनक मल    
0 

१.६.१ यǐुरया के.जी ८ २२ १७६ 

१.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी ४ ५० २०० 

१.६.३ पोटास के.जी ४ ४० १६० 

१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ ५०० ५०० 

१.८ वालȣ संर¢ण ल.स ० ० 0 

१.९ åयवèथापन ल.स   २०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन    २०० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज(१०%)    २००० 

जàमा चल    22636 

२ िèथर खच[     
२.३ मम[त सàभार खच[ ǽपैया   ५०० 

२.४ ıास कʣी ǽपैया    १०० 

 जàमा अचल लागत    ६०० 

३ जàमा लागत खच[(१ र २)   २३२३६ 

४ मÉुय उ×पादन के.जी ८००  ८०० 

५ जàमा मãुय ǽपैया ८०० ४० ३२००० 

६ सह उ×पादन ल.स   
0 

७ जàमा मãुय ǽपैया   
0 

८ जàमा आàदानी ǽपैया   ३२००० 

९ खदु नाफा ǽपैया   ८७६४ 

१० नाफा र लागत अनपुात १.३८ 
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s[ifssf] gfd M lzj kf}8]n If]qkmn M ! /f]kgL jfnL M cfn' 
hft M v'dn /ftf] 7]ufgf M s'Zdf–!!, ks'jf  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 
१ चाल ुखच[     

१.१ मानव Įम Ǒदन ९ ६५० ५८५० 

१.२ पश ुĮम हल ०.५ ३००० १५०० 

१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ० ० 0 

१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 

१.५ बीउ के.जी ८० ८० ६४०० 

१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको १०० ६० ६००० 

१.६ रासायǓनक मल    
0 

१.६.१ यǐुरया के.जी ११ २२ २४२ 

१.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी ६ ५० ३०० 

१.६.३ पोटास के.जी ५ ४० २०० 

१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ ५०० ५०० 

१.८ वालȣ संर¢ण ल.स १ २०० २०० 

१.९ åयवèथापन ल.स १ ५०० ५०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ० ० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज ल.स १ २००० २००० 

जàमा चल    २३६९२ 

२ िèथर खच[     
2.1 मम[त सàभार खच[ ǽपैया   ५०० 

2.2 ıास कʣी ǽपैया   १०० 

 जàमा अचल लागत    ६०० 

३ जàमा लागत खच[(१ र २)   २४२९२ 

४ मÉुय उ×पादन के.जी ८००  ८०० 

५ जàमा मãुय ǽपैया ८०० ४० ३२००० 

६ सह उ×पादन ल.स   
0 

७ जàमा मãुय ǽपैया   
0 

८ जàमा आàदानी ǽपैया   ४८००० 

९ खदु नाफा ǽपैया   २३७०८ 

१० नाफा र लागत अनपुात १.९७६ 
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कÛये Íयाउ खेती ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

 कÛये Íयाउलाई केराको पात, मकैको खोया वा खोसेãटा र धानको परालमा खेती गन[ 

सǒकÛछ । सबै ठाउँमा पाउन सिजलो भएकाले धेरैले पराल Ĥयोग गछ[न ्। ǒवशेषगरȣ 

मठेु पराल राĨो माǓनÛछ । सफा पराल छानेर २ देिख ३ औल टुĐा पारȣ काÒन ु

पद[छ । 

 ×यसपǓछ २ देिख ३ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउनपुछ[ र सफा पानी आउने गरȣ धनुपुछ[ 

। र पानी तका[उनका लाǓग बोरा वा Üलाǒƴकमा खाँदेर वा ǒटनमाǓथ राơपुछ[ । 

 परालमा रहेका आखँाले देơ नसǒकने अÛय जंगलȣ तथा रोगी ढुसी, जीवाण ुवा ǒकराहǾ 

मान[का लाǓग Ǔनम[लȣकरण गनु[पछ[ । Ǔनम[लȣकरण गन[ Ĝम, जालȣ र ठूलो Üलाǒƴक 

चाǒहÛछ । Ĝममा जालȣभÛदा केहȣ तलसàम पानी राखेर पानी तǒक[ एको पराल 

जालȣमाǓथ राÉदै जानपुछ[ । 

 पराल Ĝमको माǓथãलो भागसàम पगेुपǓछ Üलाǒƴकले Ĝमको मखु टàम पारेर बाँÚनपुछ[ 

। ×यसपǓछ Ĝमलाई चलुोमा राखेर बाãदै जानपुछ[ । आगो बालेको आधा घÖटादेिख 

डेढ घÖटापǓछ मखुमा बाँधेको Üलाǒƴक बाफले माǓथ उÓछ । ×यसपǓछ Üलाǒƴकबाट 

बाफ फाãन बीचमा सानो Üवाल पानु[पछ[ । पराल बफाउनकुो उƧेæय भनेको परालमा 

रहेका हानीकारक ǒकरा रोगका ǒकटाणहुǾ नƴ गनु[ हो । 

 पराल बफाउन Ĝम अथवा माटोको पोटासी Ĥयोग गनु[पछ[ । बफाउन Ĥयोग गǐरएको 

भाँडोमा ५– ६ इÛचसàम पानी राखी ×यसमा ३– ४ इटा राơपुछ[ । नǓभजाएको पराल 

राĨरȣ खाँदेर Ĥयोग गǐरएको भाँडोको मखु राĨोसँग छोÜनपुद[छ । बफाइएको पराललाई 

सफा Üलाǒƴक वा Ǔğपालमा राखेर मनतातो हनुगेरȣ सेलाउनपुछ[ र Üलाǒƴक Þयागमा 

राơपुछ[ । 

 जाडोमा ठूलो साइज अथा[त ्२० इÛच चौडाइ र ३० इÛच लàबाइको Üलाǒƴकमा र गमȸ 

समयमा सानो साइज अथा[त ् १६ इÛच चौडाइ र २४ इÛच लàबाइको Üलाǒƴकमा 

Íयाउको डãला बनाउन ु पद[छ । तर पराल भनु[भÛदा अगाडी Üलाǒƴक Þयागको बÛद 

भागलाई मजुा पारȣ बǓलयोसँग बाÚँनपुद[छ । 

 Üलाǒƴकमा पराल लगाउन ुअिघ काठको छेèको, कचौरा, हात, Üलाǒƴकको थैला, हँǓसया 

आǑद Ĥयोग गǐरने सामĒी तथा उपकरणहǾलाई िèĤट, Ǔडटोल, अãकोहल आǑदले 

राĨोसँग पछेुर सफा गनु[पद[छ । Ĥ×येक थैलोमा पराल राÉदै ǓथÍदै हरेक ४ इÛचमा 
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Íयाउको बीउ छरेर टàम भनु[पछ[ र पराललाई गोलो बनाई बाǒहरबाट घमुाई– घमुाई 

ǓथÍनपुछ[ । 

 यसरȣ यो ĤǒĐया सǒकएपǓछ सबैभÛदा माǓथ पǓन केहȣ बीउ छǐरǑदने र Üलाǒƴकको मखु 

कǓसने गरȣ बाÚँनपुछ[ । Üलाǒƴकको डãलो जǓत खँǑदलो भयो ×यǓत नै Íयाउको 

उ×पादन राĨो हÛुछ । 

 डãला तयार भएपǓछ डãलाको चारैǓतर सफा ǓसÛकोले बीउको रेखाभÛदा तलमाǓथ Üवाल 

पानु[पद[छ । यसो गदा[ हावाको सʶालन ĤǒĐयामा सिजलो हÛुछ । यी डãलाहǾलाई 

एकै ठाउँमा राÉदा एकअका[मा नछुने गरȣ कàतीमा एक Ǔबƣा वा २ देिख ३ इÛच टाढा 

इʣा, फलेक वा ढुǍामाǓथ राơपुछ[ । 

 कोठा सानो भएमा डãलाहǾलाई झÛुडाएर राơ पǓन सǒकÛछ । ǒयनीहǾलाई २५ देिख 

३० ǓडĒी सेिÛटĒडे तापĐम भएको घाम नपनȶ अÚँयारो कोठामा राखेर Ðयाल, ढोका 

बÛद गनु[पछ[ । ३/४ Ǒदनको अÛतरमा पटक– पटक Ǔनरȣ¢ण गदȷ पनुः बÛद गनु[  

पद[छ । गमȸ मǒहनामा ढुसीको ǒवकास हनु २१ Ǒदनसàम राơपुछ[ भने जाडो मǒहनामा 

२८ Ǒदनसàम लाÊन सÈछ । 

 डãलाहǾमा पूण[Ǿपमा ढुसी फैǓलइ सकेपǓछ Üलाǒƴकलाई सफा Þलेड वा कɆ चीले काटेर 

ǓनकालȣǑदनपुछ[ । Üलाǒƴक ǓनकाǓलएको ४ देिख ६ घÖटा पǓछ èĤयेरको सहायताले 

डãलाको चारैǓतर पनȶ गरȣ Ǔभजाउनपुछ[ । 

 यसरȣ Ǒदनको दईु पटक वा आवæयकता अनसुार पानी Ǒदन सǒकÛछ । यी 

डãलाहǾलाई २० देिख ३० सेिÛटĒडेको तापĐम भएको हावा खेãने ठाउँमा  

राơपुछ[ । 

 Üलाǒƴक खोलेको कǐरब एकहƯा पǓछ Íयाउ ǒटÜनका लाǓग तयार हÛुछ । Íयाउ ǒटÜदा 

हातले Íयाउको फेदमा समाएर पराल नआउन ेगरȣ घमुाएर ǒटÜनपुछ[ । ǒटÜदा एकैपãट 

डãलाका सबै Íयाउ ǒटÜनपुछ[ । ǒटपी सकेपǓछ डãलाहǾलाई चारैǓतर माडेर ×यहाँ 

भएका स– साना Íयाउका झसु ÝयाँÈनपु छ[ र बèेसरȣ माǓथबाट ǓथÍनपुछ[ । 

 यसरȣ Ǔथिचसके पǓछ यी डãलाहǾबाट ७ देिख १० Ǒदनको फरकमा पनुः Íयाउ 

फãदछ । यस Ĥकारको एउटा डãलाबाट ३ पटकसàम राĨो उ×पादन Ǔलन  

सǒकÛछ । ३ पटक सàम Íयाउ ǒटपीसकेपǓछ डãलालाई २– ३ तहमा Íयातेर Ǔथचेर 
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राखेमा फेरȣ उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ । Íयाउ उĨी सकेपǓछ बाँकȧ रहेका डãलालाई 

गाई/भɆसीलाई खवुाएर वा सोझै कàपोƴ खाडलमा गाडेर मल बनाउन सǒकÛछ । 

Íयाउको हेरचाह 

 कोठा धेरै िचसो छ भने िझगँा वा भसुनुा आउने सàभावना बढȣ हÛुछ । यèतो बेलामा 

डãलाहǾलाई Üलाǒƴक वा पातलो कपडाले छोÜन सǒकÛछ । ×यèतै Íयाउ रािखएको 

ठाउँ बेला– बेलामा सफा गǐरराơपुछ[ । Íयाउको डãलालाई Íयाउ नफलेको बलेामा 

घाममा सकुाउनपुछ[ । 

 डãलालाई ǓनयǓमत जाँच गरȣ हǐरयो कालो ढुसी आएमा उƠ भागलाई िèĤटले सफा 

गरेको चʞुले काटेर सो ठाउँमा पǓन िèĤट लगाउनपुद[छ । ×यèतै डãलाहǾलाई 

मसुाबाट पǓन बचाउनपुछ[ । 

 डãलामा कालो खालको जंगलȣ Íयाउ ' कोǒĤनस कोमाटस ' आएको देơ सǒकÛछ । 

यसको åयवèथापनका लाǓग डãलामा कालो खालको Íयाउ देिखने Ǔबिƣकै ǒटपेर टाढा 

फाãन ुपद[छ वा गाÔन ुपद[छ र उƠ Íयाउ उǓĨएको भागमा िèĤटले सफा गनु[पछ[ ।  

 कोठामा काब[नडाइ-अÈसाइडको माğा बढȣ भएमा वा कोठामा राĨोसँग Ĥकाश वा हावा 

सʶालन भएन भने Íयाउको डाँठ लामो, मोटो र बाǍो भएर Íयाउ ǓबǓĒन सÈछ । 

×यसकारण कोठाको åयवèथा गदा[ दोहोरो हावा सʶालन हनुे गरȣ åयवèथा गनु[पछ[ । 

 डãला सÉुखा भएमा, कोठामा हावाको सʶालन नभएमा, धेरै गमȸ वा िचसो भएमा, परुानो 

बीउ भएमा, गणुèतरको पराल नभएमा राĨोसँग ढुसी आउँदैन र डãलामा Íयाउ ǒढलो 

आउँछ र कम फãछ । ×यसकारण तापĐम, बीउ र परालको गणुèतरमा ǒवशेष Úयान 

Ǒदनपुछ[ । 

Íयाउको बजारȣकरण 

 Íयाउ उ×पादन गनȶ कृषकहǾले समूह वा सहकारȣ माफ[ त सʶालन भएमा ǓबĐȧ ǒवतरण 

Đममा समèया पदȷन र सिजलैसँग राĨो बजार भाउ पाउन सǒकÛछ । 

 बजार åयवèथा नभएका ठाउँमा Íयाउको Ĥशोधन गरȣ ĒǓेडङ गरेर Üयाक गनु[पद[छ । 

Üयाक स-साना बनाउनपुछ[ । यसबाट ǓबĐȧ गन[ सिजलो हÛुछ । Íयाउलाई बीचबाट 

Íयातेर माला उनेर छायाँ भएको ठाउँमा सकुाउनपुछ[ । जसलाई Íयाउको सकुुटȣ 

भǓनÛछ । 
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 Üयाकेिजङ गदा[ पारदशȸ Üलाǒƴकको झोलामा २५० Ēामको दरले पोको बनाई मूãय 

तथा राĨो लेबल राखेर बेÍने åयवèथा Ǔमलाउनपुछ[ । Íयाउलाई निजकैलो बजार, होटेल 

तथा रेƴुरेÛटमा लगेर बÍेन सǒकÛछ । 

 बजारको समèया भएमा धेरै माÛछेहǾ आउने जाने ठाउँ जèतैः मेला, मालपोत काया[लय, 

िजãला ǒवकास सǓमǓतजèता ठाउँहǾमा पàÜलेट वा पोƴरहǾ टाँसेर Ĥचार– Ĥसार गन[ 

सǒकÛछ । 

tn tfnlsfsd s[ifsn] u/]sf] Rofp pTkfbg k|0ffnLsf] cfwf/df tof/ ul/Psf] ljZn]if0f 
cg';f/ gfkm nfutsf] cg'kft $.!# /x]sfn] sGo] Rofp Jojlfo gfkmfd"ns b]lvPsf] 5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  19 

s[ifssf] gfd M rs axfb'/ ua'{hf kmf]g g+= (*$&^)@$&$ jfnL M sGo Rofp 
Knfli6s kf]sf M @%) 7]ufgf M hnhnf –! af;vs{  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर 
जàमा(पǒहलो 

बष[) 
जàमा(दोİो 

बष[) 
१ चाल ुखच[           

१.१ मानव Įम Ǒदन ८ ६०० ४८०० ४८०० 

१.२ टनेल Ǔनमा[ण संÉया १.० २५००० २५००० 0 

१.३ पराल काÒने मेिशन संÉया १ २५००० २५००० 0 
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काउलȣ खेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

हावापानीः 

काउलȣको बानèपाǓतक बǒृƨ हनु ७.२ Ǔड.से. देिख २३.८ Ǔड.से. सàम हÛुछ तर पǓन उिचत 

तापĐम १५.५देिख १८.३ Ǔड.से. माǓनएको छ । 

काउलȣको जात हेरȣ कसैलाई फुल फुãनू भÛदा अगाडी ७.८ Ǔड.से.को तापĐमको आवæयकता 

पद[छ भने अǾ जातको लाǓग िचसो तापĐमको आवæयकता पदȶन । काउलȣको अगौटे 

जातहǾलाई Ïयादा िचसो भयो भने काउलȣको फुल Ïयादै सानो फुल हÛुछ भने कुनै जातलाई 

Ïयादा गमȸ भएमा काउलȣको फुल खकूुलो हनूुको साथै पातै पात भएको हनु सÈदछ । 

पोषण र तापĐम Ǔमलेमा काउलȣको खेती बेमौसममा पǓन गन[ सǒकÛछ । अगौटे जातलाई 

वनèपǓतक ǒवकास हनु बǒढ तापĐम चाǒहÛछ (२०-२६) Ǔड.से. र ǒवकास भैसकेपǓछ ×यसमा 

फल लाÊन सǽु हÛुछ । यèतो ǒकसीमको काउलȣलाई जाडो समयमा रोÜदा वनèपǓतक ǒवकास 

हनु नपाई पǒहले नै Ûयनु तापĐमले गदा[ गÍुचा जğो माğ फुल लाÊन ेगद[छ । छाटो समयमै 

काउलȣ तयार हनुे हदुाँ अगौटे काउलȣलाई ३ मǒहने काउलȣ पǓन भǓनÛछ । ×यèतै मÚय 

मौसमी जातलाई (१५-२०) Ǔड.से. र èनोवल जèतो जातलाई ( १०-१५) Ǔड.से तापĐमको 

आवæयकता पद[छ । 

कम तापĐम चाǒहने मÚय मौसमी जातहǾलाई गâमȸ मौसममा लगाइयो भने पातै पात माğ 

लाÊने र तापĐम घटेपǓछ फुल आउँछ । पछौटे जात भने जाडो मौसममा ǒवकास भै केǒह 

तापĐम वढेपǓछ फुल लाÊने भएकोले यो ǒढलो लगाए पǓन गमȸ याममा तयारȣ गन[ सǒकÛछ । 

माटोः 

मल भएको मǓललो दोमट ǒकǓसमको माटो राĨो माǓनÛछ । पानीको Ǔनकास राĨो सँग हनुे र 

पानी राĨो सँग अʭाउन सÈने ǒकǓसमको माटो काउलȣ खेतीका लाǓग राĨो हÛुछ । माटोको 

अàलȣयपना भने ५.५ सàम हनु ु पद[छ । बषा[को मौसममा काउलȣमा मूÉयत ओइलाउन,े 

जराफेद तथा गाठो कुहȣने, फूल कुहȣने आǑदले Ǔनकै सताउँदछ । अतः बेना[ सानु[ अगाडी 
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माटोलाई राĨोसँग खनजोत गनु[ पद[छ । यǑद हलकुा बलौटे ǒकǓसमको माटोमा यसको खेती 

गनȶ हो भने Ĥशèत माğामा कàपोƴ वा गोबर मलको Ĥयोग गनु[ पद[छ । 

माटोको तयारȣः 

काउलȣ खेती गनȶ जÊगामा पानी Ǔनकासाको åयवèथा धेरै राĨो बनाउन ुपद[छ । धेरै िचसो र 

ǒहलो जÊगामा यसको खेती राĨो हदैुन ँ । माटोलाई ३-४ पटक राĨो सगँ खनी माटो 

बरुबरुाउदो बनाउन ुपद[छ । पानीको Ǔनकासको लाǓग जमीन समथर छैन भने जमीन समथर 

बनाउन ुपद[छ । 

खेती गनȶ समयः 

बेमौसमी खेती भǏाले मौसम भÛदा अǓध वा पछȤ भǏे बिुझÛछ । काउलȣको जात अनसुार बनेा[ 

सानȶ समय फरक हÛुछ. 

बीउदरः 

ĤǓत रोपनी बीउ कǓत लाÊदछ भǏे कुरा बीउको आकार Ĥकार उमार शिƠ लगाउने समय, 

बीउको जात, आदȣमा भर पद[छ तापǓन साधारणतया काउलȣको हाईǒĭड जातहǾ ८ देिख १० 

Ēाम ĤǓत रोपनी सàम Ĥयोग गǐरÛछ । जǓत जती बषा[ भयो ×यǓत बीउ बǒढ Ĥयोग गरेको 

पाईÛछ । 

नस[रȣ Þयाड: 

åयाड राơ ेजÊगालाई कàतीमा ३/४ पटक सàम खनजोत गरȣ राĨो जÊगा, खकुुलो, मल भएको, 

पानी नजàन,े घाम लाÊन,े दोमट खालको माटो छानी माटोको उपचार फमा[लȣन, मालाǓथयन, 

बǓेभǒƴन जèता औषǓधले गरȣ åयाडको तयारȣ गनु[ पद[छ । åयाडको चौडाई १ मीटर र 

åयाडको उचाई १५ से.मी. उठेको बनाउन ुपद[छ । लàबाई भने आÝनो आवæयकता अनसुार 

बनाउन सǒकÛछ । दइुटा åयाडको बीचमा ३०-४० से.मी चौडा कुलेसो बनाउन ुपद[छ । 



  22 

उपचार भएको बीउलाई तयार पाǐरएको नस[रȣ åयाडमा सानो छेèकाले वा चÍुचो कुʣोले १० 

से.मी.को फरकमा २-३ से.मी गǒहरा धसा[हǾ कोरȣ हरेक धसा[मा एकनाससँग बीउ पनȶ गरȣ 

खसाãन ुपद[छ। बीउलाई पातलो गरȣ खसाãन ४-५ भाग सÉुखा माटो, बालवुा वा धलुो कàपोƴ 

मल Ǔमसाएर छन[ सǒकÛछ । बीउ छरȣ सके पǓछ फुको माटोले छोपी हãका Ǔसंचाई Ǒदन ु

पद[छ । मौसम अनसुार तषुारो, चकȾ घाम र बषा[बाट कǓलला ǒवǽवाहǾलाई बचाउन 

Üलाǒƴकको टनेल अथवा परालको छानो बनाउन राĨो हÛुछ । 

Üलाǒƴकको टनेल Ĥयोग गदा[ Ǒदउसो हटाउने र राती छोÜने काम गनु[ पद[छ । समय समयमा 

झारपात हटाउन ु पद[छ । रोग कȧरा लागेको छ छैन हेरȣ रहन ु पद[छ ।बेना[हǾलाई दोİो 

åयाडमा सारेर बेना[ जख[राउने काय[ गनु[ राĨो हÛुछ । एक रोपनी जÊगाका लाǓग बनेा[ तयार 

गन[ २.५ बग[ मीटर ʭाङ आवæयकता पद[छ भन ेयसरȣ तयार गरेको बनेा[ २०-२५ Ǒदनमा 

खेतबारȣमा सान[ सǒकÛछ । हाल बेना[ उमा[नको लाǓग Üलाǒƴक ĥेट कोकोǒपट पǓन बजारमा 

उपलÞध छन ् यसको Ĥयोगले काम सिजलो हनुका साथै Ǔछटो पǓन हनुे गद[छ र राĨो बनेा[ 

सिजलै तयार गन[ सǒकÛछ । 

बेना[ सानȶ तǐरका: 

काउलȣको जात अनसुार समय फरक हूÛछ । अगौटे जातका काउलȣका बेना[ ३/४ पाते भए 

पǓछ सान[ उपयु[Ơ हÛुछ भने पछौटे जातका काउलȣका बेना[हǾ ५-६ पाते भए पǓछ सान[ 

लायक हÛुछन ्। जÊगा खनजोत गरेपǓछ अिÛतममा ʭाङ बनाउन ु पद[छ । अगौटे जातका 

लाǓग ĤǓत रोपनी ४५ से.मी.- ४५ से.मी. फरक पनȶ (२४६४ बेना[ ) र मÚय मौसमी जातका 

लाǓग ४५से.मी.- ६० से.मी.को फरक पनȶ (१८५१ बेना[ ) र पछौटे जातका लाǓग ६० 

से.मी.- ६० से.मी.को फरक पनȶ (१३७७ बेना[ ) गरेर ʭाË दरुȣ बनाउन ु पद[छ । 

साधारणतया १ रोपनी जमीनमा १८५१ बोट काउलȣ अटाउँदछ । Ĥाय बैसाख देिख भदौ सàम 

रोǒपने बमेौसमी काउलȣको जात अगौटे र मÚयखालको हनुे भएकोले एक मीटरको चौडाईको 

ʭाङमा ५० से.मी. फरकमा २ लहरमा रोǒपÛछ । यसरȣ लगाउँदा अगौटे जात २००० बâेना[ 

लाÊने गद[छ । 
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Ǔसंचाइ र मलखादः 

काउलȣलाई Ǔसंचाई गदा[ धेरै कुरामा ǒवचार पáुयाउन ु पद[छ । रोÜने ǒवƣीकै सÉुखा छ भने 

हãका पानी Ǒदन ुपद[छ । गमȸ समयमा ७ Ǒदन देिख १० Ǒदनको फरकमा पानी Ǒदन ुपद[छ । 

बषा[को समयमा भने Ǔसंचाईको सʣामा पानीको ʭाङ कुलेसोमा पानी नजàन ेगरȣ केǒह Ǔभरालो 

बनाई Ǒदन ु पद[छ । गोबरमल र हाईǒĭड काउलȣ खेतीलाई साधारणतया अÛय जातहǾलाई 

भÛदा मलखाद बǒढनै Ǒदन ुपद[छ । कǓत मलखाद Ǒदने भǏे कुरा माटोको मǓललोपना, जात र 

याममा भर पद[छ ।मलखादको लाǓग ǒवǾवा रोÜन ु५ देखी ७ Ǒदन पूव[ गोबरमल बारȣमा छ[न ु

पद[छ ।काउलȣमा १२०:८०:४० के.जी नाइĚोजन, फçफोरस, पोटास रासायनीक मल ĤǓत 

हेÈटर Ĥयोग गरȣÛछ । जसमा ६० के.जी नाइĚोजन ǒवǾवा लागाउन अिघ र ६० के.जी ४-

६ हƯा पǓछ गोÔने बेला Ĥयोग गरȣÛछ भने फçफोरस, पोटास ǓबǾवा सानु[ भÛदा पǒहले माटोमा 

Ǔमसाउन ुपछ[ । ǒवǽवा रोÜने खाãटो खाãटोमा मल Ǒदन सके बेस हÛुछ । 

गोडमेलः 

बेना[ सारेको १५-२० Ǒदन पǓछ पǒहलो र ४० Ǒदन पǓछ राĨो संग दोİो पटक गोडमेल गरȣ 

उकेरा Ǒदन ुपद[छ । Ĥ×येक ǒवǽवामा यसै समयमा ४- ५ Ēामका दरले यरुȣयाले टप ĜेǓसङ 

गनु[ पद[छ । 

बालȣ Ǔलनःे 

जात अनसुार काउलȣको बालȣ Ǔलने समय पǓन फरक फरक हÛुछ । बलेाबेलामा मलखाद, 

ǓभटाǓमन, रोगनाशक औषǓध तथा ĤाǒवǓधकले भने अनसुार लगाईएको बेमौसमी काउलȣ ǒवǽवा 

रोपेको ४५ Ǒदन देिख १५० Ǒदनमा काÒन तयार हÛुछन (Ěǒपकल-४५ Ǒदने, Ǔसãभर कप-४० 

Ǒदने, Ǔसãभरकप-६० Ǒदन,े काठमाÖडɊ लोकल-१५० Ǒदने आǑद) । जात अनसुार फुलको आकार 

पǓन सानो ठुलो हनुे भएकाले उपयु[Ơ अवèथा हेरȣ ǒटÜन ुपद[छ । काउलȣको सेतो भाग अथा[त 

वǐरपरȣ कǓललो पातले कोपीलाई बेनु[ छाडेपǓछ गणुèतर नǒवĒीदै काÒन पद[छ र निजकको 

संकलन केÛġ वा सोझै होलसेलमा लाǓग बÍेन ुपद[छ । 
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उ×पादनः 

उ×पादन के कǓत हÛुछ भǏे कुरा माटोको उव[रा शिƠ , उ×पादनिशल जातको छनोट, ĤǒवǓधको 

Ĥयोग, रोग ǒकराको समèया , बजारको समèया, ×यस ठाउको हावापानी आदȣमा भर पद[छ तापनी 

साधारणतया हाईǒĭड जातहǾको उ×पादन ६०० देिख ९०० के.जी. ĤǓत रोपनी सàम हÛुछ । 

èनोĐाउन ८०० देिख १२०० केिज सàम र लोकल जातहǾमा Ïयाप ु१५०० देिख १८०० 

केिज काठमाÖडɊ लोकल १५०० देिख २००० केिज सàम ĤǓत रोपǓन उ×पादन भएको 

पाइÛछ। 

तल ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣका आधारमा हनु आउने काउलȣ बालȣके नाफा 

र लागत अनपुात ǓनकाǓलएको छ 
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s[ifssf] gfd M 8Da/ s]=;L= If]qkm M ! /f]kgL jfnL M sfpnL 
hft M xfOla|8 7]ufgf M hnhnf–*, km;]{  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 
१ चाल ुखच[     

१.१ मानव Įम Ǒदन १२ ६०० ७२०० 

१.२ पश ुĮम Ǒदन ० 0 0 

१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा २ ८०० १६०० 

१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 

१.५ बीउ Üयाकेट १ १००० १००० 

१.६ कàपोƴ मल डोको १५० ५० ७५०० 

१.६ रासायǓनक मल    
0 

1.६.१ यǐुरया के.जी 0 0 0 

1.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी 0 0 0 

1.६.३ पोटास के.जी 0 0 0 

१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ ५०० ५०० 

१.८ वालȣ संर¢ण ल.स ० ० 0 

१.९ åयवèथापन ल.स ० ० 0 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ५०० ५०० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज(१०%) ल.स १ १८३० १८३० 

जàमा चल    २०१३० 

२ िèथर खच[     
२.१ मम[त सàभार खच[ ल.स १ ५०० ५०० 

२.२ अÛय खच[(कर तथा ıासकʣी) ल.स १ ३०० ३०० 

 जàमा अचल लागत    ८०० 

३ जàमा लागत खच[(१ र २)   २०९३० 

४ मÉुय उ×पादन के.जी १०००  २०१३० 

५ जàमा मãुय ǽपैया १००० ४० ४०००० 

६ सह उ×पादन के.जी ० ० 0 

७ जàमा मãुय ǽपैया ० ० 0 

८ जàमा आàदानी ǽपैया   ४०००० 

9 खदु नाफा ǽपैया   १९०७० 

10 नाफा र लागत अनपुात १.९४ 
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s[ifssf] gfd M lji0f' e'jfhL If]qkm M ! /f]kgL jfnL M sfpnL 
hft M :gf] ldl:6s 7]ufgf M s'Zdf g=kf=*, r'jf  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 
1 चल लागत      

1.1 जÊगाको तयारȣ 
द¢ Ǒदन १ १००० १००० 

अद¢ Ǒदन २ ७०० १४०० 

1.2 काउलȣ रोपाइ 
द¢ Ǒदन  0 0 

अद¢ Ǒदन २ ७०० १४०० 

1.3 गोडमेल(२ पटक) द¢ Ǒदन २ ७०० १४०० 

  अद¢ Ǒदन    
1.4 हाभȶƴ द¢ Ǒदन    

  अद¢ Ǒदन ५ ७०० 3500 

1.5 पश ुĮम  हल ० ० ० 

1.6 पावर ǒटलर  घÖटा २ ८०० १६०० 

1.7 Ǔसंचाइ åयवèथापन  लस १ १००० १००० 

1.8 èĤयेर  घÖटा ० ० ० 

1.9 बीउ  Üयाकेट १ १००० १००० 

2 कàपोƴ मल  डोको १०० ५० ५००० 

2.1 रासायǓनक मल      
2.2 यǐुरया  के.जी ११ २२ 242 

2.3 Ǔड ए ǒप  के.जी 6 ५० ३०० 

2.4 पोटास  के.जी 5 ४० २०० 

2.5 सêुम खाƭ त×व  ल.स १ ५०० ५०० 

2.6 वालȣ संर¢ण  ल.स १ २०० २०० 

 संचालन खच[मा åयाज  ल.स १ २५०० २५०० 

जàमा चल     २१२४२ 

2 अचल लागत      
2.1 मम[त सàभार खच[  ल.स १ ५०० ५०० 

2.2 ıास कʣी  ल.स १ १०० १०० 

 जàमा अचल लागत     ६०० 

3 जàमा लागत खच[(१ र २)   २१८४२ 

4 मÉुय उ×पादन  के.जी 1100  ११०० 

5 जàमा मãुय  ǽपैया 1100 ३० ३३००० 

6 सह उ×पादन  के.जी   0 

7 जàमा मãुय  ǽपैया   0 

8 जàमा आàदानी  ǽपैया   ३३००० 

9 खदु नाफा  ǽपैया   १११५८ 

10 नाफा र लागत अनपुात १.५१ 
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ǒकवी खेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

åयवसाǒयक ǽपमा तरकारȣ र अǏ बालȣको उ×पादन गदȷ आएका हामी नेपालȣ कृषकको लाǓग 

ǒकवी फल खेती हाल नेपालमा ǒवèतार लोकǒĤय हदैु आएको छ । यो फल धेरै पोǒƴक त×वले 

भǐरपणु[ भएको ǒवǓभǏ अनसुÛधानले देखाइरहेको छ । यसको ǓनयǓमत सेवनले मधमेुह, मटुु 

सàवÛधी रोगहǽ, मांशपेिशय ¢य, मोटोपना र दम जèता रोगहǽबाट टाढा राÉछ । सबै उमेर 

समहुका åयिƠहǽका लाǓग उपयƠु फल गभ[वती मǒहलाको लाǓग बढȣ फाइदा जनक हÛुछ । 

यसको फलबाट जसु, जाम र अÛय पेय पदाथ[ बनाई उपयƠु समयमा खान सǒकÛछ । 

हाल नेपालमा åयवसाǒयक ǽपमा ǒकवी खेती गǐरदै आएको छ । काħ,े इलाम लगायत अÛय 

िजãलाका कृषकहǽले ǒकवीको åयवसाǒयक खेती गदȷ आएका छन ्। इǓसमोडले गोदावरȣमा 

ǒकवीका ǒवǓभǏ जातका बारेमा अनसुÛधान समेत गदȷ आएको छ । यसको åयवसाǒयक 

खेतीबाट बैदेिशक रोजगारȣ बाट फǒक[ एका यवुाहǽ तथा èवदेशमै कृǒषको ¢ेğमा काम गन[ 

इÍछुक यवुाहǽको लागी èवरोजगारको वातावरण समेत Įृजना हÛुछ । यो देशको अथ[तÛğको 

ǒवकास गन[ समेत सहयोग पÊुनेछ । यवुाहǽको लागी ǒकवी खेतीको ĤाǒवǓधक £ान Ǒदएमा खेर 

गएको जǓमनका सदपुयोग हनुकुो साथै आàदानी समेत हनुे देिखÛछ । 

ǒकवीफल लहरामा फãन े बहवुषȸय, ǒहउँद मǒहनामा पात झनȶ भएकोले ǒहउँदे तथा पतझर 

फलफूल अÛतग[त पद[छ । ǒकवी फलको बहउुपयोगी गणुले गदा[ संसारको सबै फलफूल भÛदा 

उ×कृƴ फलको ǽपमा िचǓनएको छ । यो फलको खेती तथा उपभोग दर ǒवèतार हुँदैछ । 

यसलाई शǽुमा चाइǓनजमा गजुबेरȣ भǓनÛØयो भने, पǓछ ÛयूजीãयाÖडको राǒƶय चरा ǒकवीको 

नामबाट यस फलको नामाकरण कȧवी गǐरएको हो । नेपालको पूवȸ पहाडी िजãलाहǽमा धेरै 

समय अगाǓडदेिख खवुाइने गरेको र फल अचारको ǽपमा पǓन Ĥयोग हुँदै आएको छ । 

यस फललाई नपेालȣ भाषामा ठेकȧ फल भǓनÛछ भने शेपा[ भाषामा फेǓमयाãदो भǓनÛछ । 

हालसàम ǓबƳमा ७६ Ĥकारका ǒकवी फलका ĤजाǓतहǽको पǒहचान भैसकेको छ । यस 

फलको उ×पिƣ èथल िचनको याǍजे नǑदको निजकै हो । 
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मह×व : 

ǒकवी फलमा मानव शरȣर èवèथ रहनको लाǓग अǓत उपयोगी खाƭ त×व धेरै पǐरमाणमा रहेको 
छ । ǒकवी फलमा पाइने एिÈटǓनǓडन नामक इÛजाइमले पाचन ĤǒĐयामा सहयोग गद[छ । 
यसमा Ĥशèत माğामा रेशा पाइने भएकोले पाचन ĤǒĐया तथा आÛġामा समèया आउन  
Ǒददैन । मटुु तथा उÍच रƠचाप, दम र डाइबǒेटज रोगीका लाǓग यो फल उपयोगी माǓनÛछ । 
हालको बजार िèथती ǒवƲषेण गदा[ सबै फलफूल भÛदा धेरै आàदानी Ǒदने फल मÚये ǒकवी फल 
हो । यो फल रोपेको चौथो बष[देिख नै केǒह आàदानी Ǒदन शǽु गद[छ र ĤǓत बोट किàतमा 
पǓन सरदर ५० केजी फãदछ  

हावापानी : 

नेपालको सÛदभ[मा १२०० Ǔमटरदेिख माथी २४०० Ǔमटरसàमको उचाईमा ǒकवी फलको खेती 
गन[ सǒकÛछ । ǒकवी बगɇचा èथापना गनु[पनȶ जÊगा धेरै उचाईमा हनुपुछ[ भने दि¢ण तफ[  
पहाडको मोहडा उपयƠु हÛुछ । १२०० देिख १६०० Ǔमटर उचाई भएको èथानमा उƣर पूव[ 
फकȶ को मोहडा राĨो माǓनÛछ । अǓसना पनȶ èथानमा यसको खेती गदा[ अǓसना अवरोधक 
नेटको Ĥयोगबाट फल जोगाउन सǒकÛछ । यो फल िचसो हावापानीमा राĨो हÛुछ । 

फागनु चैğ मǒहनामा तापĐम बǒृƨ हुँदै जादँा कǓललो मनुा पलाउन शǽु गद[छ, मनुाहǽमा फूल 
फुãदछ, फल लाÊन सǽु हÛुछ, हागाँहǽको वǒृƨ हÛुछ र असोज, काǓत[क लागपेǓछ वǒृƨ  
रोǒकÛछ । मंǓसर, पौष मǒहनामा तापĐम घÒन थालेपǓछ यसको पात झद[छ र सषुƯु अवèथामा 
जाÛछ । ǒकवीफलको नयाँ पालवुा पलाउनको लाǓग िचसो तापĐम हनुपुद[छ । ǒहउँद मǒहनामा 
औषत Ûयूनतम तापĐम १३ देिख १४ ǓडĒी सेिãसयस र औषत अǓधकतम तापĐम १३ देिख 
२५ ǓडĒी सेिãसयस ǒकवी खेतीको लाǓग उपयƠु माǓनÛछ । बाǒष[क बषा[ १५०० देिख 
२००० ǓमǓलǓमटर र ७६ देिख ७८ ĤǓतशत सापेि¢क आġता ǒकवी खेतीको लाǓग उपयƠु 
माǓनÛछ । 

माटो : 

ǒकवी फलको जराहǽ धेरै गǒहरो नजाने जǓमनको माǓथãलो सतहमा फैǓलने हुँदा जरा बÕनको 
लाǓग माटो हलकुा हनु ु पद[छ । आवæयक माğामा कàपोƴमल åयवèथापन गन[ सकेमा सबै 
Ĥकारको माटोमा यसको खेती गन[ सǒकÛछ । Ĥशèत ĤाǍाǐरक पदाथ[ भएको बलौटे दोमट 
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माटो र Ǔसंचाइ तथा Ǔनकासको राĨो åयवèथा भएको जǓमन यसको लाǓग उपयƠु हÛुछ । 
माटोको ǒपएच ५.५ देिख ६.५ सàम भएको माǓनÛछ । 

ǒकवी फलका नपेालमा पाइन ेजातहǽ : 
हǐरयो गǑुद भएका पोथी जातहǽ : हेवाड[, एǓलसन, मोÛटȣ, Ħनुो र एवोट 

भालेजातहǽ : मचवुा र टोमरȣ, पहेलो गǑुद भएका जातहǽ : जेिèपरȣ गोãड 

रातो गǑुद भएका जातहǽ : रेड ǒकǒव (पोथी) कोǒह ǒकवी (भाले) 
 

ǒवǽवा रोÜन ेसमय : 

ǒकवी फलको ǒवǽवा ǒहउँद मǒहनामा पात झनȶ भएकोले ǒहउँदे तथा पतझड फलफूल अÛतग[त 

पद[छ । पौष र माघ मǒहना ǒकवीका ǒवǽवा रोÜन ुपद[छ । 

 

ǒवǽवा रोÜन ेखाडलको तयारȣ : 

ǒकवीफलको बगɇचा èथापनाको लाǓग जǓमन छनौट गǐरसकेपछȤ गıा र काÛलाको सरसफाई 

गǐर खनजोत गनु[ पद[छ । ǒवǽवा रोÜन ुचार, पाँच हƯा अिघ ३ ǒफट चौडा र ३ ǒफट गǒहरो 

खाडल खǏु पद[छ । खाडल भÛदा आधा भागको र तãलो आधा भागको माटो छुʣा छुʣै खǏु 

राơ ुपद[छ । 

ǒवǽवा रोÜन ु अिघ ४० ǒकलोĒाम राĨरȣ पाकेको गोबरमल, ५० Ēाम यǐुरया, १०० Ēाम 

Ǔड.ए.पी. र १०० Ēाम पोटास साथै उपलÞध भए सàम १ ǒकलोĒाम खरानी खाडल खÛदा 

Ǔनèकेको माटोमा राĨरȣ Ǔमसाउन ुपद[छ । खाडल पदुा[ मल Ǔमसाएको माǓथãलो भागको माटो 

तल र तãलो भागको माटो माǓथ राखेर खाडल पनुु[ पद[छ । परेुपछȤ माटो बèने भएकोले 

खाडल पदुा[ जǓमनको सतह भÛदा एक ǒवƣा जती अÊलो बनाउन ु पद[छ र िचनो लगाउन 

खाडलको ǒवचमा सानो लʧी गाÔन ुपद[छ । 

 

ǒवǽवा रोÜन ेतǐरका : 
ǒकवीफलको बोटमा भाले र पोथी फुल अलग अलग बोटमा फुãने भएकोले भाले र पोथी 
बोटको अनपुात Ǔमलाएर रोÜन ुपद[छ । सामाÛयतया ८ वटा पोथी बोटको ǒवचमा १ वटा भाले 
बोट लगाउने चलन भएता पǓन ५ वटा पोथी बोटको ǒवचमा १ वटा भाले बोट लगाउन राĨो 
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माǓनÛछ । पǒहले भाले ǒवǽवा रोÜने र भाले ǒवǽवालाई ǒवचमा पारेर पोथी ǒवǽवा रोÜन ु 

पद[छ । ǒवǽवा रोÜदा खाडलको ǒवचमा जरा नदोǓĦने गरȣ रोÜन ु पद[छ । माटोले पदुा[ 
ǒवǽवाको ĒािÝटङ गदा[ जोडेको भाग पनु[ हदैुन, रोǒपसकेपछȤ फेदको माटो राĨरȣ Ǔथचेर खर 
पराल वा सकेुको झारपातले छापो हालȣ Ǒदनपुछ[ । ǒवǽवालाई दıो गरȣ अʭाउन ६-७ ǒफट 
लामो बाँसको भाटोले टेको Ǒदएर हãका गरȣ बाँÚन ु पछ[ । ×यसपǓछ माटो ǓभÏने गरȣ पानी 
हालȣ Ǒदन ुपद[छ । 
 
मलखाद åयवèथापन : 

ǒकवी बोटको र पातको आकार ठूला, साना र धेरै जरा, Ǔछटो र लगातार बÕने तथा धेरै फल 

फãने èवभाव भएकोले यसलाई Ĥशèत मलखादको आवæयकता पद[छ । ǒकवी फलको लाǓग 

पǒहलो बष[ ĤǓत बोट ३० के.जी. गोबरमल, १०० Ēाम यǐुरया, २०० Ēाम Ǔडएपी र १५० Ēाम 

पोटास, दोĮो बष[ ĤǓतबोट ३० के.जी.गोबरमल, २०० Ēाम यǐुरया, ३०० Ēाम Ǔडएपी र ३०० 

Ēाम पोटास, तेİो बष[ ĤǓतवोट ६० के.जी गोबरमल, ५०० Ēाम यǐुरया, ५०० Ēाम Ǔडएपी र 

४०० Ēाम पोटास र चौथो वष[ देिख ६० के.जी ंगोबरमल, ५०० Ēाम यǐुरया र ५०० Ēाम 

Ǔड.ए.ǒप र ५०० Ēाम पोटासको हरेक वष[ फुल फुãन ुभÛदा अगाडीको समय देिख Ǔमलाएर 

हाãन ुपनȶ हÛुछ । सबै गोबरमल, Ǔडएपी, पोटास र आधा भाग यǐुरया ǒवǽवाको फेद वǐरपरȣ 

खनजोत गरȣ गोलाकार ǐरǍमा छरेर माटोले परुȣ Ǔसंचाई गरȣ Ǒदन ुपद[छ । बाँकȧ आधा भाग 

यǐुरया असार साउन मǒहनामा Ĥयोग गनु[ पछ[ । 

 

Ǔसंचाई र Ǔनकासको ĤबÛध : 

ǒकवीको पात जǓमनको माǓथãलो सतहमा हनुे साथै साना र धेरै जरा तथा काÖड नरम हनु े

भएकोले यसको वǒृƨ र ǒवकासका लाǓग माटोमा उपयƠु िचèयान रहȣ रहन ु पछ[ । साथै 

ǒवǽवाको फेदमा पानी जàन Ǒदन ुहदैुन । Ǔबǽवा सारेपछȤ तǽुÛत Ǔसंचाई गनु[ पद[छ । चैत र 

बैशाखमा नयाँ पालवुा पलाउने र फूल फूãने तथा फल लाÊन भएकोले Ǔसंचाइको आवæयकता 

हÛुछ । असार, साउन र भदौ मǒहनामा बढȣ पानी पनȶ भएकोले बगɇचामा Ǔनकासको राĨो 

åयवèथा Ǔमलाउन ुपद[छ । 
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गोडमेल तथा ǒवǽवाको èयाहार सàभार : 

ǒकवीफलको बोटको पात पौष माघमा झछ[, यस समयमा जराहǽ Ǔनèकृय अवèथामा रहने 

भएकोले यो गोडमेल गनȶ उपयƠु समय हो । यस बेला बोट वरȣपरȣको झारपात हटाएर धेरै 

गǒहरो नहनुे गरȣ खनजोत गनȶ र Ǔसफाǐरस माğामा मल हालȣ माटोले परुȣ छापो हालȣ Ǔसंचाई 

गनु[ पद[छ । यसै गरȣ असार साउनमा पǓन झारपात हटाएर धेरै खनजोत गरȣ मल हालेर छापो 

Ǒदन ु पद[छ । यो देिख बाहेक आवæयकता अनसुार झारपातको Ĥकोप हेरेर बोट वǐरपरȣको 

झारपात हटाउन ुपद[छ । 

बोटलाई थाĐो Ǒदन े:  

ǒकवी बोट लहरा जाने र थाĐँो चाǒहने भएकोले कǐरव ६-७ ǒफट अÊलो भएपǓछ माथी पʣी 

आकारको िज आई पाइप गाडेर कàतीमा ३ लाइन मोटो तार टाँगी Ǒदन ुपद[छ । यसो गदा[ 

ǒकवीको लहरा तार माǓथ फैलने हनुाले फल ǒटÜन र अÛय åयवèथापनको काम गन[ सिजलो 

हÛुछ । 

ǒकवीको ताǓलम : 

ǒवǽवालाई आवæयताका अनसुार आकारमा ãयाउनलुाई ǒकवी बोटको ताǓलम भǏे बिुझÛछ । 

Ĥथम वष[ : ǒकवी Ǔछटो Ǔछटो बÕने ǒवǽवा भएकोले पौष माघमा रोपेको ǒवǽवा असार सàममा 

अÊलो भइ सÈछ । शǽुमा एउटा माğ मनुा राखेर फेदबाट पलाएका सबै हाँगा हटाउन ु 

पद[छ । यसरȣ काटेको ठाँउबाट पलाएका २ वटा मनुालाई २ Ǔतर मÉुय हाँगाको ǽपमा बÕन 

Ǒदन ुपद[छ । 

दोĮो, तेĮो र चौथो बष[ : पातको अगाडी फेदबाट कोǒपला बÕन शǽु हÛुछ र यǒह मनुालाई 

फãन हाँगाको ǽपमा ǒवकास हनु Ǒदन ुपद[छ । मÉुय हाँगामा Ĥ×येक ४० से.Ǔम. मा यèता फल 

फãने हाँगाहǽ ǒवकास गराई डोरȣले तेसȾ गरȣ बाँधी Ǒदन ुपद[छ । Ǔसधा माथी आकाश Ǔतर 

बढेका हाँगाहǽमा कम फल फãने हनुाले यèता हाँगाहǽ हटाउने, टुÜपोǓतर बटाǐरएका र बढȣ 

हाँगाहǽ हटाउन ुपद[छ । 
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ǒकवीको काटँछाटँ : ǒकवीफलको पात पौष माघमा झछ[न साथै बोट सषुƯु अवèथामा जाÛछ र 

यस समयमा अǓनवाय[ ǽपमा काँटछाटँ गनु[ पद[छ । यो फलमा एक वष[ परुाना हाँगाहǽबाट 

पलाएका पालवुाहǽमा माğ फूल फुãने र फल फãने गद[छन ्। ǒकवीफलको लहराहǽ एक 

वष[मा ३-४ Ǔमटर सàम बÕने र फल फãने कोǒपला हाँगाको फेदमा माğ पलाउने भएकोले 

माथीको लामो भाग सबै काटेर हटाउन ु पछ[ । ǒहँउदे काँटछाँट गदा[ बष[ भरȣ पलाएका 

हाँगाहǽको ७५ ĤǓतशत भाग हटाउन ुपद[छ । फल फǓलसकेपछȤ काम नलाÊने बाǍा, सकेुका 

रोगǒकरा लागेका हाँगा काटेर हटाई नयाँ हाँगाको ǒवकास गराउन ुपद[छ । 

बषȶ काटँछाटँ :ǒवǽवाले Ĥशèत मलजल पाए पǓछ असार साउन सàममा बोटको हागँा तथा मलु 

काÖडबाट फूल नफुãने धेरै हाँगाǒवगाहǽ पलाउछन र यèता हाँगा ǒवगाहǽ धेरै भएमा बोट 

अåयविèथत झाडीमा पǐरणत हÛुछ ।बषा[ याममा बोटको हाँगा तथा मूल काÖडबाट हलʞ 

बढेका सǒĤएका मोटा र राĨो देिखने हाँगाहǽ पलाउछन ्। बाǍा, सकेुका, रोगǒकरा लागेका 

हाँगा, टुÜपो Ǔतरका हाँगाहǽलाई पǓन हटाउन ुपद[छ । 

रोग ǒकरा åयवèथापन : 

ǒकराहǽ : 

पात बेǽवा झǓुसलǒकरा : पतुलȣले पातको माǓथãलो सतहमा फुल पाछ[ र लाभा[ अवèथामा 

कǓलला पातहǽ, मनुा तथा कǓलला वा िचिचला अवèथाको फलको बोĐालाई ¢Ǔत पáुयाउँछ । 

फलको आकारलाई ǒवǒĐत बनाउँछ । यो ǒकरा ǓनयÛğणका लागी साइपरमेĠीन २ Ǔमलȣ 

Ǔलटर १ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर èĤ ेगनु[पद[छ । ǓनयǓमत काँटछाँटबाट पǓन केǒह Ĥकोप कम 

गन[ सǒकÛछ । 

क×ले ǒकरा : यो ǒकरा धेरै मǓसनो खरानी देिख खैरो रंगको हÛुछ । यसले डाँठ, पातको मÚय 

नशामा र फलको रस चसुी नोÈसान पयुा[उछ । यो ǒकरा ǓनयÛğणको लाǓग रोगर ǒवषादȣ १.५ 

ǓमलȣǓलटर १ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर èĤ ेगनȶ। 

फÔके ǒकरा : यसले मह जèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãछ जसले गदा[ सटुȣ मोãड नामक ढुसी 

पैदा भई पात, डाँठ र फललाई कालो बनाउँछ । यो ǒकरा ǓनयÛğणको लाǓग रोगर ǒवषादȣ 

१.५ ǓमǓलǓलटर एक Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर èĤ ेगनȶ । 
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रोगहǽ : 

जरा कुǒहने रोग : यो रोग ढुसीको आĐमणले हÛुछ । यो रोगले जरा कुǒहन गई ǒवǽवा बÕन 

नसÈने, बढȣ रोगको संĐमण देिखएमा ǒवǽवा मनȶ सàभावना हÛुछ । पानी जàने अवèथा, 

ओǓसलो जǓमनमा यसको Ĥकोप Ïयादा हÛुछ । पानीको Ǔनकास नहनुे जǓमनमा खेती नगनȶ, 

माटो उठाई ǒवǽवा रोÜने, ǒवǽवा रोÜदा, गोडमेल गदा[ जरा र फेदमा चोट पटक नलगाई 

होǓसयारȣ पवु[क गनȶ । ǒवǽवाको फेदमा चोट देिखएमा मेÛकोजेव नामक ǒवषादȣ लगाउने । 

बोĚाइǒटस : यो रोग ढुसीको कारणले हÛुछ । खास गǐर लहरा बढȣ भए बोट झाǓंगयो भने वा 

बाǒफलो अवèथा लामो समयसàम रहयो भने यो रोग लाÊदछ । शǽुमा फलको भेÒनो 

जोǓडएको èथानमा खरानी रंगको ढुसी देिखÛछ पǓछ फलमा खरानी रंगको खैरो ढुसी फैǓलÛछ र 

आĐमण बÕदै गएपछȤ फल चाउǐरÛछ । पात र मनुामा पǓन डढाउने ल¢ण देखाउँछ । 

ओǓसलो अवèथा Įृजना हन ु नǑदनको लागी ǒहँउद र बषा[मा गǐरने काँटछाँट राĨरȣ गनȶ । 

बगैचा सरसफाईमा ǒवशेष Úयान Ǒदने । फल लाÊन थालेपǓछ र फल ǒटÜन ुभÛदा १ मǒहना 

अिघ ढुसी नाशक ǒवषादȣ छक[ न ुपद[छ । 

थोÜले रोग : वषा[ र शरद याममा ǒवǓभǏ Ĥकारका ढुसीको संĐमण बढेमा पातमा थोÜला देखा 

पद[छ र पात झनȶ, फलको गणुèतरमा Ĥभाव पनȶ र उ×पादन घÒने हÛुछ । यèतो समèया 

देिखएमा ढुसी नाशक ǒवषादȣ èĤ ेगनȶ । 

फल ǒटपाइ तथा भÖडारण : ǒकवी फल ǒवǽवा सारेको ४ बष[मा पूण[ ǽपमा फãन थाãछ । 

फल काटेर हेदा[ Ǔबयाँ कालो भएको भए फल ǒटÜन योÊय भएको माǓनÛछ । ǒकवीफल काǓत[क 

मंǓसरमा फल ǓछिÜपए पछȤ ǒटǒपÛछ । फल ǒटÜदा हाँगा नभािचने गरȣ हात वा फल ǒटÜन े

कैचीले ǒटÜन ुपद[छ । औलाले छाàदा Ǔगलो भएपछȤ पाकेको माǓनÛछ र बोĐा हटाएर खानको 

लाǓग Ĥयोग गǐरÛछ । राĨो सँग èयाहार भएमा ĤǓतरोपनी ७५० देिख १००० केजी सàम 

ĤǓतवष[ उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ । 

तल ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣका आधारमा हनु आउने ǒकबी बालȣके नाफा र 

लागत अनपुात ǓनकाǓलएको छ 
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s[ifssf] gfd M o1 ;'j]bL kmf]g g+= (*$&^$^#$@ jfnL M lslj 
If]qkmn M !% /f]kgL 7]ufgf M hnhnf–%, n]vkmfF6  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर 
जàमा(पǒहलो 

बष[) 
पǐरमाण दर 

जàमा(दोİो 
बष[) 

1 चाल ुखच[               

१.१ मानव Įम Ǒदन ८० ६०० ४८००० ४० ६०० २४००० 

1.2 पश ुĮम हल ७.० २००० १४००० २ १००० २००० 

१.३ ले आउट/नÈशाǋन Ǒदन ४ १००० ४००० ० ० ० 

1.4 Ǔबǽवा संÉया ३३० २०० 66000 ० ० ० 

१.५ ĤाǍाǐरक मल (पाकेको) डोको ३५० १०० 35000 ३५० १०० ३५००० 

1.6 रासायǓनक मल               

१.७ यǐुरया के.जी १५ २५ 375 ३० २५ ७५० 

1.8 Ǔड ए ǒप के.जी ३० ५० 1500 ३० ५० १५०० 

१.९ पोटास के.जी ३० ३६ 1080 ६० ३६ २१६० 

१.१० वालȣ संर¢ण ल.स १ ५००० 5000 १ ५००० ५००० 

१.११ वोडȾ ǓमÈèचर र सêुम खाƭ त×व के.जी ३० ३०० 9000 ४० ३०० १२००० 

१.१२ अÛय (अǓसनावाट जोगाउने जाǓल) ल.स १ ६०००० 60000 ० ० ० 

१.१३ åयवèथापन खच[ मǒहना १२ २००० 24000 १२ २००० २४००० 

१.१४ चल खच[मा Þयाज(१०%) ल.स १ ३३००० 33000 १ १७००० १७००० 

  जàमा चल       300955     १२३४१० 

२ िèथर खच[               

२.१ Ǔसचाइ åयवèथापन(पोखरȣ पाइप ) ल.स १ ६०००० ६०००० 0 0 0 

२.२ 
औजार उपकरण(Ǔसकेचर,आरȣ,Đेट 
आदȣ) 

ल.स १ ६०००० ६०००० 0 0 0 

२.३ ǒकǒव सपोट[ gi pipe and pillar) ल.स १ ५००००० ५००००० 0 0 0 

२.४ जÊगा भाडा पटक १ २५००० २५००० १ २५००० २५००० 

२.५ èĤयेर संÉया १ ८००० ८००० ० ० ० 

२.६ चेन स संÉया १ ४०००० ४०००० ० ० ० 

२.७ Ǔबƭतु महशलु ल.स १ ३०० ३०० १ ३०० ३०० 

२.८ जÊगाको कर ल.स १ १०० १०० १ १०० १०० 

२.९ मम[त सàभार ल.स १ ३००० ३००० १ ३००० ३००० 

२.१० ıास कʣी ल.स १ ६००० ६००० १ ५०० ५००० 

  जàमा अचल लागत       ७०२४००     ३३४०० 

  जàमा लागत खच[(१ र २)     1003355     156810 
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ǒकǒवको लाभ लागत अनपुात 
      

5 
उ×पादनिशल 
बोटको संÉया 

२६० ०   
ĤǓत के.िज 
ǒवǒĐ मãुय 
२०० 

      

      Đ.
स 

बष[ 
लागतको 
चरण 

२ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 
११-१५ 

बष[ 
१६-२५ 

बष[   

१ 
उ×पादन 
(केिज/बोट) 

    २ ५ १० २२ २८ ३६ ४० ४२ ४५ ४८   

२ 
उ×पादन 
(केिज/हे) 

    ५२० १३०० २६०० ५७२० ७२८० ९३६० १०४०० १०९२० ११७०० १२४८०   

३ 

ǒवǒĐ योÊय 
उ×पादन 

(केिज/हे) 
    ५१० १२७४ २५४८ ५६०६ ७१३४ ९१७३ १०१९२ १०९२० ११७०० १२४८०   

४ 
जàमा 
आàदानी ǽ 

0 0 153000 382200 764400 1681800 2140200 2751900 3057600 3276000 3510000 3744000   

५ चाल ुखच[ 300955 १२३४१० 141921.5 
163209.

725 
187691

.184 
215844.8

61 
248221.

5905 
285454.

8291 
328273.

0534 
377514.

0115 
434141.

1132 
499262.

2802   

६ िèथर खच[ ७०२४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० ३३४०० 
  

७ जàमा खच[ १००३३५५ १५६८१० 175321.5 
196609.

725 
221091.

184 
249244.8

61 
281621.

5905 
318854.

8291 
361673.

0534 
410914.

0115 
467541.

1132 
532662.

2802   

८ नाफा नोÈसान -१००३३५५ 
-

१५६८१० -२२३२२ १८५५९० ५४३३०९ १४३२५५५ 
१८५८५७

८ 

२४३३०४
५ 

२६९५९२
७ 

२८६५०८
६ 

३०४२४५
९ 

३२११३३
८   

९ 
लाभ लागत 
अनपुात 

    0.87 1.94 3.46 6.75 7.60 8.63 8.45 7.97 7.51 7.03   
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केरा खेती ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 
पǐरचय: 

केरा धेरै Ĥचलनमा आउने मह×वपूण[ फलफुल हो । कǓतपय अĥȧकन देशहǽमा यो भातको 
साटो Ĥयोग गरȣने बालȣमा पछ[ । नेपालमा कैलालȣ, नवलपरासी, िचतवन, मोरंǍ र सनुसरȣ 
िजãलामा यसको åयवसाǒयक खेती भएको पाईÛछ । यǓत हुँदा पǓन भारतबाट उãलेखनीय 
माğामा केराको आयात भएको पाईÛछ । करेसाबारȣ èतरमा पहाडी तथा तराईका िजãलामा 
यğतğ खेती भएको पाईÛछ । 

हावापानी : 

केरा गमȸ हावापानीमा हनुे बालȣ हो । यƭǒप बढȣ आġतादेिख Ǔलएर धेरै कम आġता भएको 

हावापानीमा पǓन यसको खेती गरेको पाईÛछ । कम तापĐमबाट यसका पातहǽमा नोÈसान 

पÊुछ । नयाँ पातहǽ र फलको वǒृƨलाई तापĐमले धेरै असर गद[छ । केरा खेतीका लाǓग 

औषत तापĐम २६.७ ǓडĒी सेÛटȣĒडे र ĤǓत मǒहना १० से.Ǔम. वषा[को आवæयकता पछ[ । 

माटो : 

केराले पǓन पानी जमेको सहन सÈदैन र यसलाई ५-७.५ ǒप.एच. सàम भएको माटोमा खेती 

गन[ सǒकÛछ । यस बालȣलाई गǒहरो दोमट,राĨोसँग खकुुलो पारȣएको माटाको आवæयकता 

पद[छ । 

जातहǽ : 

नेपालमा झापालȣ मालभोग, ǒवलȣयम हाईǓĦड, िचनीया चàपा, हǐरछाल, रोवèटा र Ôवाफ[  

ÈयाǒवÛडीज जातको खेती गरȣदै आएको पाईÛछ । नेपालमा हरȣयो केराको तलुनामा पहɅलो 

केराको बढȣ मूãय पाईने हुँदा पहɅलो केरामा मालभोग केरा नै कृषकहǽले बढȣ ǽचाएका  

छन ्। कम पानीमा हनुे पहाडी èथानीय केराहǽ पǓन कृषकहǽ माझ लोकǒĤय छन ्। 

Ĥसारण : 

केरा सकरबाट Ĥसारण गǐरÛछ । पात कम चौडा भएको (Sword Sucker)बाट Ĥसारण गदा[ 

उƣम माǓनÛछ । ĤǓत सकर १-१.५ के.जी. तौल र राĨो पलाउन े भाग (गवुो) भएको  
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हनुपुछ[ । बैलैमा राĨो उ×पादन गन[का लाǓग छाǓनएका उÍच गणुèतरका Ĥसारण सामाĒीहǽले 

मƧत पयुा[उँदछ । 

केरा रोपण : 

खाडल ४५ से.Ǔम. × ४५से.Ǔम. × ४५से.Ǔम. को साईजमा खǓनÛछ । ĤǓत खाडल २०-२५ 

के.जी. राĨरȣ पाकेको कàपोƴ मल रािखÛछ । छाǓनएका सकरहǽको अनावæयक पात र केहȣ 

लामा जराहǽ काǒटÛछन ्र ×यसलाई िचàʫाईलो माटोमा डुबाईÛछ । यसबाट केरामा लाÊने 

गवारो र डाँठमा लाÊने गवारो साथै Ǔनमाटोडको ǓनयÛğणमा मƨत गद[छ । èथानीय जातको 

केरालाई फागनु चैğ तथा ǒटèय ुकãचर ĤǒवǓधबाट उ×पादन गǐरएका ǒवǾवालाई रोÜन उपयƠु 

समय भनेके असार Įावण हो । यƭपी राĨो Ǔसंचाईको åयवèथा भएको ठाउँमा जाडो मǒहना 

बाहेक जनुसकैु समयमापǓन केरा रोÜन सǒकÛछ । 

मलखाद : 

रोबèटा जातको केराका लाǓग ĤǓतबोट यरुȣया ३४१.२१ Ēाम, Ǔड.ए.पी. २३९.१३ Ēाम र 

पोटास ४१६.६७ Ēाम आवæयकता पद[छ । यरुȣया र पोटासलाई रोपेको ३०, ७५, १२० र 

१६५ Ǒदनमा ४ भागमा ǒवभाजन गरȣ Ĥयोग गǐरÛछ । Ǔड.ए.पी.भने सǽुमा नै सबै माğाको 

Ĥयोग गरȣÛछ । परुाना केराहǽको बगैचाको लाǓग केवल १०० Ēाम यरुȣया, ५० Ēाम 

Ǔड.ए.पी. र २०० Ēाम पोटास मलको आवæयकता पछ[ । यसको साथसाथै ĤǓत ǒवǽवा १० 

Ēाम àयाÊनेǓसयम सãफेट र नगÛय माğामा सूêम त×वहǽको ǓमĮण राÉदा राĨो हÛुछ । 

मलहǽ केरा पसाउन ुअिघ Ǒदन ुपद[छ । साधारणतया केरा रोपको ६ मǒहना पǓछ तराईमा केरा 

पसाउँछ । 

Ǔसँचाई :हलकुा माटो र गमȸमा केरा खेतीलाई बढȣ Ǔसँचाईको आवæयकता पछ[ । केरा बढȣ 

पानीको आवæयकता पनȶ बालȣ हो । 

सपुलȣ हटाउन े: 

यसले केराबालȣमा लाÊने ǒफंगर ǒटप रोग हटाउन मƧत गद[छ । सपुलȣलाई केरा कǓललो हुँदै 

हटाउन ुपछ[ । तर सबै केराका काँगीयो Ǔनèकȧ सकेको र बाǒǍन थालेको हनुपुद[छ।सकेुका 

पातहǽ केराको बोटमा देिखनासाथ हǓसँयाले काटेर Ǔनकाãन ुपद[छ । 
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टेका Ǒदन े: 

अÊला केराको जातहǽलाई बाँस र अÛय काठबाट टेका Ǒदएर बोट ढãनबाट जोगाउन ुपछ[ । 

उकेरा लगाउन े: 

रोपेको २/३ मǒहनापǓछ माटोको केराको बोटमा उकेरा लगाईÛछ र पानीको सोझै सàपक[ बाट 

बोटलाई बचाईÛछ । 

केराको काǓँगयोको आकार बढाउन े: 

रोवèटा, नयाँ पभुन जèता जातहǽमा औला आकारको काँǓगयो हुँदा १०-२५ Ǔमलȣ Ēाम ĤǓत 

Ǔलटर पानीमा २,४-डी èĤगेदा[ केराको काǓँगयो बढेको पाईÛछ । 

पसाएको केरा हटाउन े: 

केराको घरȣ Ǔनकालȣ सकेपǓछ ३०-४० ǑदनǓभğ बोट काटेर हटाउँदा तलका बचरा केराका 

बोटहǽमा खाƭ पदाथ[को आपǓुत[ भै केराको राĨो वǒृƨ हÛुछ । 

रोगहǽ 

क) पनामा ǒवãट : 

यो रोग कम लाÊने जातहǽमा रोवèटा र Ôवाफ[  ÈयाǒवÛडीज हो र यसको अǓतǐरƠ जǓमनमा 

पानी जमाउने र बालȣ चĐ अपनाउने गनु[पछ[ । २ ĤǓतशतको कावȶÛडािजम ३ एम.एल.ĤǓत 

केराको बोटमा राÉदा यस रोगको Ĥकोपलाई घटाउनसǒकÛछ । 

ख) पातमा थोÜला आउने रोगः यो रोग कम लाÊनका लाǓग अÛतर Ǔबǽवा Ǔबचको खालȣ ठाउँ 

बढȣ हनु ु आवæयक हÛुछ अथवा ०.१ ĤǓतशतको ÈयािÈजन र िèटकर समेत Ĥयोग गदा[ 

Ĥभावकारȣ ǓनयÛğण हÛुछ । 

ग) बिÛचटप : यो भाईरसबाट लाÊने रोग भएका कारण शंकाèपद रोगी ǒवǽवाहǽलाई जरैदेखी 

Ǔनकालेर आगोमा जलाईǑदने ताकȧ अÛयğ फैलन नपावस ्। Ǔबǽवा छाÛदा Ǔनरोगी Ǔबǽवा छाǏु 

पछ[ । 
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कȧराहǽ 

क) गवारोः केराको गवारो èवèथ Ǔनरोगी सकरहǽको छनौट गरȣ रोपण गनȶ, ×यǓत गदा[ पǓन 
नभएको अवèथामा १०-१५ Èलोरोपाइǒटस (Chloropyritos) Ēाम ĤǓतवोट कावȾÝयूराडान गेडा 
Ĥयोग गन[ सǒकÛछ । 

ख) ǓĠÜस : केरा बालȣमा लाÊने ǓĠÜस ǒकरा ǓनयÛğण गन[का लाǓग मालाथायन झोल २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥयोग गन[ सǒकÛछ । 

ग) Ǔनमाटोड : ५५ ǓडĒी से. तातो पानीमा १० Ǔमनेटसàम केराका सकरहǽलाई डुबाएर 
Ǔनमाटोडको ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ ।  

केराको घारȣ काÒन े

जब केराका काँǓगयोहǽ बाǍीन थाãछन ् र गǑुद परुा भǐरÛछन ् तब केराको घरȣ काÒन  
सǒकÛछ । केरा काटे पǓछ पकाउन सǒकने फलभएकोले बजार मूãय बझेुर ǒढलो वा चाँडो 
बालȣ Ǔलन सǒकÛछ । सामाÛयतया केरा ९ देिख १२ मǒहनासàमम फल लाÊने गद[छ । 
×यसको २/३ मǒहनापǓछ माğ फल काÒने लायकको हÛुछ । ×यस अवǓधभǐर Ǔसंचाई,  
गोडमेल र कȧरा ǓनयÛğणमा Úयान Ǒदइरहनपुद[छ । केरा पूरै ǓछिÜपएको छ छैन भǓन जाǏको 
लाǓग कोसाको टुÜपो मा काला-काला फूलहǽ सकेुको देिखने गद[छन ्Ǔतनीलाई हातले छुदा झनȶ 
गरेमा केरा ǓछिÜपएको छ भनी जाǏुपद[छ । केराको बोट काÒदा एक Ǔमटर जǓमन माǓथ बाट 
बोटको घार काÒन ुपद[छ, जǓमन सतहबाट काÒन ुराĨो हुँदैन, ǒकन भने ×यसमा रहेको पोषक 
त×व बॉकȧ रहेमा बोटहǽलाई काम लाÊने हÛुछ, ×यसैले एक Ǔमटर माǓथबाटै काÒन ु राĨो  

हÛुछ । एकपटक लगाएको केराको बोट कǓत वष[सàम रहन Ǒददा राĨो फाइदा Ǔलन सǒकÛछ 
भǏेमा ×यस ठाउँको माटो, हावापानी र गोडमेल आǑदमा भरपद[छ, तैपǓन भǏुपदा[ बसराई, हǐरछाल 
र रोवèटा जातलाई तीन बालȣसàम एउटै ठाउँबाट Ǔलन सǒकÛछ, ×यसपǓछ नयॉ ठाँउमा पनुः 
बेना[ रोÜन ुराĨो हनुछ । 

उ×पादन 

ÈयावेिÛडज जातको केरा ५०– १०० मे.टन/हेÈटर  उ×पादन हÛुछ । कम हǐरया केरा 
लगाउँदा राĨो हेरǒवचार पयुा[एको अवèथामा धेरैमा १५० टन/ हेÈटर  उ×पादन भएको  

पाईÛछ । साधारण जातहǽको उ×पादन ४० टन /हेÈटर  भएको पाईÛछ । एक ǒवगाहामा 
(१६०० ǒवǽवा) लगाएको केरा वालȣवाट ǽ.५ देिख ८ लाख सàम आज[न गन[ सǒकÛछ । 

तल ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣका आधारमा हनु आउने केरा बालȣके नाफा र 
लागत अनपुात ǓनकाǓलएको छ 
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s[ifssf] gfd M afa'/fd zdf{  If]qkmn M ! x]= jfnL M s]/f 
hft M ljlnod xfOla|8 7]ufgf M s'Zdf –!), lkkn6f/L  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर 
जàमा(पǒहलो 

बष[) 
पǐरमाण दर 

जàमा(दोİो 
बष[) 

पǐरमाण दर 
जàमा (तेİो 

बष[) 

1 चाल ुखच[           

१.१ 
मानव Įम(खाãडा खǏ,ेपनुȶ,मल 
हाãन,ेǓबǽवा रोÜन,ेसरसफाइ) 

Ǒदन १३० ६०० 78000 २५ ६०० १५००० २५ ६०० १५००० 

1.2 पश ुĮम(जÊगा तयारȣ) हल ७.० २००० 14000 २ १००० २००० २ १००० २००० 

१.३ ले आउट/नÈशाǋन Ǒदन ४ १००० 4000 ० ० ० ० ० ० 

1.4 Ǔबǽवा संÉया १००० ३५ 35000 ० ० ० ० ० ० 

१.५ Ǔबǽवा (Êयाप ǒफǓलङ) संÉया १०० ३५ 3500       

1.6 ĤाǍाǐरक मल (पाकेको) डोको १००० ५० 50000 १००० ५० ५०००० १००० ५० ५०००० 

१.७ रासायǓनक मल           

1.7.१ यǐुरया के.जी ५०० २५ 12500 ५०० २५ १२५०० ५०० २५ १२५०० 

1.7.२ Ǔड ए ǒप के.जी ४०० ५० 20000 ४०० ५० २०००० ४०० ५० २०००० 

1.7.३ पोटास के.जी ७०० ३६ 25200 ७०० ३६ २५२०० ७०० ३६ २५२०० 

१.८ 
वालȣ संर¢ण(मालाǓथयन धलुो 
सǒहत) 

ल.स १ ४०००० 40000 १ ३०००० ३०००० १ ३००० ३००० 

१.९ åयवèथापन खच[ मǒहना १२ २००० 24000 १२ २००० २४००० १२ २००० २४००० 

१.१० चल खच[मा Þयाज(१०%) ल.स १ ३६००० 36000   २३०००   २३००० 

 जàमा चल    342200   २०१७००   १७४७०० 

     214200       
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Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर 
जàमा(पǒहलो 

बष[) 
पǐरमाण दर 

जàमा(दोİो 
बष[) 

पǐरमाण दर 
जàमा (तेİो 

बष[) 

२ िèथर खच[           

२.१ Ǔसचाइ åयवèथापन (पोखरȣ पाइप ) ल.स १ १५०००० १५०००० 0 0 0 0 0 0 

२.२ 
औजार उपकरण(ǓमǓनǒटलर, कोदालो, 
èĤयेर आदȣ) 

ल.स १ ९०००० ८०००० 0 0 0 0 0 0 

२.३ जÊगा भाडा पटक १ ३०००० ३०००० १ ३०००० ३०००० १ ३०००० ३०००० 

२.४ मम[त सàभार ǽपैया १ ५००० ५००० १ ५००० ५००० १ ५००० ५००० 

२.५ ıास कʣी(५%) ǽपैया १ १०००० १०००० १ १०००० १०००० १ १००० १०००० 

 जàमा अचल लागत    २७५०००   ४५०००   ४५००० 

 जàमा लागत खच[(१ र २)   617200   246700   219700 
लाभ/लागत ǒवƲषेण 

   पǒहलो बष[ दोİो बष[ तेİो बष[ 

Đ.स Ǔबबरण इकाई पǐरमाण दर जàमा ǽ पǐरमाण दर जàमा ǽ पǐरमाण दर जàमा ǽ 

१ उ×पादन (ĤǓत बोट) के.जी    २५ ३० 750 २५ ३० 750 
२ उ×पादन (ĤǓत हेÈटर) के.जी    

25000 30 750000 25000 30 750000 
३ जàमा आàदानी ǽ.      750000   750000 
४ चाल ुखच[ ǽ.   342200   २०१७००   १७४७०० 

५ पजुी Uगत खच[ ǽ.   २७५०००   ४५०००   ४५००० 

६ जàमा खच[ ǽ.   617200   २४६७००   २१९७०० 

७ नाफा/नोÈसान    -617200   ५०३३००   ५३०३०० 

८ लाभ/लागत       3.04 
  

3.41 



  42 

धान खेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

धान Ĥमखु खाƭाǏ बालȣ हो । पहाड र तराईमा यसको खेती वषा[याममा गǐरÛछ । तãलो 

पहाड तथा खोचको Ǔसिʶत ¢ेğमा चैते धान पǓन लगाउने गǐरÛछ । उǏत ĤǒवǓधबाट डेढदेिख 

दईु गणुा उ×पादन बढाउन सǒकÛछ । ǒवƳका आधा भÛदा बढȣ जनसंÉया अथा[त ्तीन अब[ ५० 

करोड माǓनसको खाƭाǏको Ĥमखु आधार नै धान हो । एिशयालȣ मलुकुहǾलाई त धानको 

बाèकेट नै माǓनÛछ ǒकनभने ९० ĤǓतशतभÛदा बढȣ धानको उ×पादन र खपत पǓन एिशयालȣ 

मलुकुमा नै हनुे गरेको छ । ǒवƳमा जǓत धान उ×पादन हÛुछ ×यसको ६/७ ĤǓतशत माğ 

ǓबĐȧ ǒवतरणका लाǓग बजारमा जाÛछ । 

नपेालमा लगाइ[न ेजातहǾ 

उÍच पहाडी ¢ेğमा :- माछापÍुछे, छोमǽङ, जàुलȣ मासȸ 

पहाडी ¢ेğमा :- खमुल-४, खमुल-६, खमुल-७, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-११ 

तराई ¢ेğमा :- राधा-४, ǒवÛदेƳरȣ, हǑद[नाथ-१, साǒवğी, मकवानपरु-१, सÉुखा धान-१, २ र ३, 

सावासब-१, èवण[सब-१ 

बीउदर 

उǏत जातको बीऊ ĤǓतरोपनी २.५ केजी, ĤǓत कʧा १.७ केजी, वण[शंकर जातको बीउ ĤǓत 

रोपनी ७५० Ēाम, ĤǓत कʧा ५०० Ēाम Ǔमलाएर छनु[ पद[छ । 

बीउ उपचारः  

बǓेभèटȣन २ Ēाम ĤǓतकेजीका दरले बीउलाई २४ घÖटा पानीमा Ǔभजाउने र ४८ घÖटा बोरामा 

राखी टुसाउने ।बीउलाई धलुो वा ǒहले Þयाडमा छरȣ बेना[ तयार गनȶ । बेना[को उमेर २०-२५ 

Ǒदनको बेना[ सान[को लाǓग उपयƠु हÛुछ । बनेा[मा ४ पात लागेको हनुपुछ[ । 

जǓमनको तयारȣ 

रोपाɃ गनु[भÛदा १ हƯा अगाǓड काãला खकु[ न,े आलȣ लगाउने र मसुाका Üवाल टाãने । गıामा 

पानी जमाएर झारपात कुहाउने ।जǓमनमा पानी लगाइ दईु पटक राĨोसँग जोतेर ǒहãयाउने र 

पाटा लगाइ सàयाउने । तयारȣ जǓमनमा चारदेिख पाँच सेमीसàम पानी जमाउने । 
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रोपाɃ गनȶ ĤǒवǓध 

पंिƠको दूरȣ २० सेमी (एक ǒवƣा) र बोटको दूरȣ २० सेमी राơ े। वण[शंकर जात ३० सेमी 

लाइन र २५ सेमी बोटको दूरȣमा लगाउने । 

उǏत जातको लाǓग एक ठाउँमा दईुदेिख तीन बनेा[ रोÜने । वण[शंकर जातको लाǓग एक 

ठाउँमा १ बेना[ रोÜने ।रोपाɃ गदा[ ३ सेमी भÛदा गǒहरो नरोÜने । गǒहरो रोपेमा गाँज हाãन 

ǒढलो हÛुछ । छǽवा ǒवǓधबाट समेत धान खेती गन[ सǒकÛछ ।यो ǒवǓधमा वैशाख र जेठ 

मǒहनामा पाँच केजी ĤǓत रोपनी वा ३.३ केजी ĤǓत कʧा बीऊ छनु[पनȶ हÛुछ । यो ǒवǓधबाट 

खेती गदा[ झारपात ǓनयÛğण गन[ अǓत आवæयक हÛुछ । 

मलखादः 

रासायǓनक मलको पǐरमाण माटोको उव[राशिƠ, अिघãलो बालȣ, कàपोƴ मलको पǐरमाण र 

धानको जातमा भर पद[छ ।उǏत जातको लाǓग Ǔसफाǐरस मलखादको माğा । वण[शंकर 

जातको धान लगाउँदा उǏत जातको भÛदा डेढ गणुा बढȣको दरले मलखाद तथा रासायǓनक 

मलको Ĥयोग गनु[पछ[ । 

मलखाद åयवèथापन धानबालȣमा मलको Ĥयोग गदा[ èथानीय İोतको पǐरचालनमा हǐरयो मल 

(सकेसàम कोशेबालȣ), एजोला, गोठेमल, कàपोƴ मल, ǒपना, ÞलǓुĒन एãगी आǑद Ĥयोगमा ãयाउन 

सÈदछɋ ।यी मलहǾ Ĥयोग गरेपǓछ नपगु माğा माğ रासायǓनक मलको Ǿपमा Ǒदन ुपद[छ । 

धानबालȣको लाǓग रासायǓनक मलको Ǔसफाǐरस माğा १००:३०:३० केजी नाइĚोजन फèफोरस 

पोटास ĤǓतहेÈटर Ǔसंिचत ¢ेğको लाǓग छ भने अǓसंिचत ¢ेğको लाǓग ६०:२०:२० केजी 

नाइĚोजन फèफोरस पोटास ĤǓतहेÈटर छ ।धान बालȣमा िजंक त×वको कमी Ĥायः देशभरȣ नै 

देिखएको छ । 

Ǔसँचाइ तथा Ǔनकासा 

बेना[ रोपेको २०-३० Ǒदन सàम ४-५ सेमी पानी खेतमा रहनपुछ[ । Ǔनकास सǒुवधा भए १५ 

Ǒदनको फरकमा ४-५ Ǒदन पानी काटȣ जǓमन सÉुखा राÉदा राĨो हÛुछ । 
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झारपात ǓनयÛğण 

झारपात ĤकृǓत हेरȣ बेना[ सारेको २५ देिख ३० Ǒदनमा पǒहलो र ४५ देिख ५५ Ǒदनमा दोİो 

गोडमेल गनȶ, वा झारपात Ĥकोप बढȣ हनुे ठाउँमा बेना[ सारेको ४ Ǒदन Ǔभğ ÞयूटाÈलोर दाना १ 

केजी २५० Ēाम ĤǓत रोपनी वा ८०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले सबै ठाउँमा पनȶ गरȣ समान 

Ǿपले छनȶ,वा छǽवा धानमा झार ǓनयÛğण गन[ पेिÛडमेथाǓलन ३० ĤǓतशत रासायǓनक ǒवषादȣ 

४ Ǔमलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ १ रोपनीमा ३० Ǔलटर (ĤǓत कʧा २० Ǔलटर) का दरले 

रोपेको तीन Ǒदन Ǔभğ छनȶ । 

रोपवुा धानमा Þयटुाãकोर ५० इसी रासायǓनक ǒवषादȣ १.५ िजलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा २५ 

Ǔलटर झोल Ǔमसाएर ĤǓत रोपनी (ĤǓत कʧा १६ Ǔलटर) मा तीन Ǒदन Ǔभğ छनȶ । 

बालȣ काÒन ेचÒुन े

८०-९० ĤǓतशत दाना पाकेको बलेा धान काÒदा गडेा झनȶ समèया हुँदैन । èथानीय ǒवǓध वा 

Ġसेर Ĥयोग गरȣ चÒुने र घाममा राĨरȣ सकुाएर सफा गरȣ Ǔभŧयाउने । 

उ×पादन 

उ×पादन जात, मौसम तथा बालȣ åयवèथापनमा Ǔनभ[र गद[छ । उǏत जातको उ×पादन २०० 

केजी ĤǓत रोपनी वा १३३ केजी ĤǓत कʧा । वण[शंकर जातको उ×पादन ४०० केजी ĤǓत 

रोपनी वा २६६ केजी ĤǓत कʧा । 

तलको ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣको आधारमा हनु आउने धान बालȣको लाभ 
र लागत अनपुात ǓनकाǓलएको छ । 
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s[ifssf] gfd M lzj k|;fb kf}8]n If]qkmn M ! /f]kgL jfnL M wfg 
hft M nf]sn 7]ufgf M s'Zdf –!!, ks'jf  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 

1 चाल ुखच[         

१.१ मानव Įम Ǒदन ७ ६०० 4200 
१.२ पश ुĮम हल ०.५ ३००० 1500 
१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ० ० 0 
१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 
१.५ बीउ(लोकल) के.जी ३ १५० 450 
१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको ५० ५० 2500 
१.६ रासायǓनक मल         
1.६.१ यǐुरया के.जी ५ २२ 110 
1.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी २ ५० 100 
1.६.३ पोटास के.जी १.५ ४० 60 
१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ 500 500 
१.८ वालȣ संर¢ण ल.स १ २०० 200 
१.९ åयवèथापन ल.स १ २०० २०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ५०० ५०० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज(१०%) ल.स १   १००० 

जàमा चल       11320 

२ िèथर खच[         

2.1 मम[त सàभार खच[ ल.स १ ५०० 500 
2.2 अÛय खच[(कर तथा ıासकʣी) ल.स १ २०० २०० 

  जàमा अचल लागत       ७०० 

3 जàमा लागत खच[(१ र २)     12020 

4 मÉुय उ×पादन के.जी १४०   १४० 

5 जàमा मãुय ǽपैया १४० ८० 11200 

6 सह उ×पादन भारȣ १० ३०० 3000 

7 जàमा मãुय ǽपैया     14200 

8 जàमा आàदानी ǽपैया     १४२०० 

9 खदु नाफा ǽपैया     २१८० 

10 लाभ र  लागत अनपुात १.१८ 
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s[ifssf] gfd M ef]nfgfy l/hfn If]qkmn M ! /f]kgL jfnL M wfg 
hft M h'lDn /ftf] 7]ufgf M af=g=kf=!#, sfe|]8f8f kmf]g g+= (*#(@$^&* 

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 

1 चाल ुखच[         

१.१ मानव Įम 
पǽुष ३ ८०० 2400 
मǒहला ११ ५०० 5500 

१.२ पश ुĮम हल ०.५ ३००० 1500 
१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ० ० 0 
१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 
१.५ बीउ के.जी ३.५ १०० 350 
१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको ६० ५० 3000 
१.६ रासायǓनक मल         
1.६.१ यǐुरया के.जी १५ २२ 330 
1.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी ० ० 0 

1.६.३ पोटास के.जी ०. ० 0 

१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ २०० २०० 

१.८ वालȣ संर¢ण ल.स ० ० 0 

१.९ åयवèथापन ल.स १ २०० २०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ० ० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज(१०%)       १५०० 

जàमा चल       14980 
२ िèथर खच[         
2.1 मम[त सàभार खच[ ल.स १ ५०० 500 
2.2 अÛय खच[ (ıास कʣी  तथा कर) ल.स १ २०० २०० 

  जàमा अचल लागत       ७०० 

3 जàमा लागत  खच[ (१ र २)     15680 

4 मÉुय उ×पादन के.जी १३०   १३० 

5 जàमा मãुय ǽपैया १३० १०० 13000 

6 सह उ×पादन भारȣ १० ३५० 3500 

7 जàमा मãुय ǽपैया     16500 

8 जàमा आàदानी ǽपैया     १६५०० 

9 खदु नाफा ǽपैया     ८२० 

10 नाफा  र लागत अनपुात १.०५२ 
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s[ifssf] gfd M an/fd ;fksf]6f If]qkmn M ! /f]kgL jfnL M wfg 

hft M u'8'/f 7]ufgf M af=g=kf=# s'8'n] kmf]g g+= (*^&^*$^&% 

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 

1 चाल ुखच[         

१.१ मानव Įम 
पǽुष ३ १००० 3000 
मǒहला १२ ६०० 7200 

१.२ पश ुĮम हल ०.० ० 0 
१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा १ ९०० 900 
१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 
१.५ बीउ के.जी ३ १०० 300 
१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको ८० ४० 3200 
१.६ रासायǓनक मल         

1.६.१ यǐुरया के.जी ० ० 0 

1.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी ० ० 0 

1.६.३ पोटास के.जी ० ० 0 

१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ ० 0 

१.८ वालȣ संर¢ण ल.स १ ० 0 

१.९ åयवèथापन ल.स १ २०० २०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ५०० ५०० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज ल.स १ १७०० 1700 

जàमा चल       17000 

२ िèथर खच[         

२.१ कर तथा ıासकʣी ल.स १ २०० २०० 

  जàमा अचल लागत       २०० 

3 जàमा लागत खच[(१ र २)     17200 
4 मÉुय उ×पादन के.जी १७०   १७० 

5 जàमा मãुय ǽपैया १६० ९० 14400 
6 सह उ×पादन भारȣ १२ ३५० 4200 
7 जàमा मãुय ǽपैया     18600 
8 जàमा आàदानी ǽपैया     १८६०० 

9 खदु नाफा ǽपैया     १४०० 

10 लाभ र लागत अनपुात 1=081 
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s[ifssf] gfd M lbks kf7s  If]qkmn M !=% /f]kgL jfnL M wfg 
hft M uf}l/of 7]ufgf M s'Zdf @, v'sf]{6 kmf]g g+= (*^!%#*&#( 

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 
1 चाल ुखच[         

१.१ मानव Įम 
पǽुष ५ ८०० 4000 
मǒहला १२ ५०० 6000 

१.२ पश ुĮम हल १.० २००० 2000 
१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ० ० 0 
१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 
१.५ बीउ के.जी ४ १०० 400 
१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको १५० ५० 7500 
१.६ रासायǓनक मल         
1.६.१ यǐुरया के.जी १० २२ 220 
1.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी ४ ५० 200 
1.६.३ पोटास के.जी ३. ४० 120 
१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ २०० 200 
१.८ वालȣ संर¢ण ल.स १ २०० 200 
१.९ åयवèथापन ल.स १ २०० २०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ० ० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज(१०%) ल.स १ २१०० 2100 
जàमा चल       23140 

२ िèथर खच[         

२.१ कर तथा ıासकʣी ल.स १ ३०० ३०० 

  जàमा अचल लागत       ३०० 

3 जàमा लागत खच[(१ र २)     23440 
4 मÉुय उ×पादन के.जी ३५०   ३५० 

5 जàमा मãुय ǽपैया ३५० ७० 24500 
6 सह उ×पादन भारȣ १५ ५०० 7500 
7 जàमा मãुय ǽपैया     32000 
8 जàमा आàदानी ǽपैया     ३२००० 

9 खदु नाफा ǽपैया     1060 
10 नाफा र लागत अनपुात 1=365 
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s[ifssf] gfd M lzj k|;fb kf}8]n  If]qkmn M ! /f]kgL jfnL M wfg 
hft M h]7f]a'9f] 7]ufgf M s'Zdf !!, ks'jf  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 

1 चाल ुखच[         

१.१ मानव Įम Ǒदन ७ ६०० 4200 
१.२ पश ुĮम हल ०.५ ३००० 1500 
१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ० ० 0 
१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0 
१.५ बीउ के.जी ३ १५० 450 
१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको ५० ५० 2500 
१.६ रासायǓनक मल         
1.६.१ यǐुरया के.जी ६ २२ 132 
1.६.२ Ǔड ए ǒप के.जी ३ ५० 150 
1.६.३ पोटास के.जी २. ४० 80 
१.७ सêुम खाƭ त×व ल.स १ 500 500 
१.८ वालȣ संर¢ण ल.स १ २०० 200 
१.९ åयवèथापन ल.स १ २०० २०० 

१.१० Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ५०० ५०० 

१.११ संचालन खच[मा åयाज(१०%) ल.स १ १००० 1000 
जàमा चल       11412 

२ िèथर खच[         

२.१ कर तथा ıासकʣी ल.स १ २०० २०० 

  जàमा अचल लागत       २०० 

3 जàमा लागत खच[ (१ र २)     11612 
4 मÉुय उ×पादन के.जी १५०   १५० 

5 जàमा मãुय ǽपैया १५० १०० 15000 
6 सह उ×पादन भारȣ ८ ३०० 2400 
7 जàमा मãुय ǽपैया     17400 
8 जàमा आàदानी ǽपैया     १७४०० 

9 खदु नाफा ǽपैया     3388 
10 नाफा र लागत अनपुात 1=50 
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बेमौसमी गोलभेडा खेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

ĤǓतकूल मौसममा  पǓन ǒवǽवालाई  अनकूुल वातावरण Ǔसज[ना गरȣ तरकारȣ उ×पादन  गनȶ 

तथा टमाटर उ×पादन गनȶ  ĤǒवǓधलाई बेमौसमी टमाटर खेती ĤǒवǓध भǓनÛछ |  ǒवशेषगरȣ 

बेमौसमी टमाटर खेतीगदा[ नेपालमा वषा[याम(जेठ देिख भदौ मǒहनासàम) वषा[बाट जोगाउन र 

ǒहउँद आयाम (मंǓसरदेिख फागनु सàम) िचसोबाट ǒवǽवालाई जोगाउन तराई तथा मÚय पहाडी 

भागमा Üलािèटक घर को Ĥयोग गǐरँदै आएको छ भने उÍच ǒहमालȣ भागमा तापĐम वǒृƨ गरȣ 

गोलभेडा उ×पादनका लाǓग चाǒहने Üलाǒƴक  गमुोज Ĥयोग गǐरँदै आएको छ  | 

पǐरचय: 

टमाटर सोलानेसी  पǐरवारमा पनȶ र गमȸयाममा हनुे  एक मह×वपूण[ तरकारȣ  बाǓल  हो | 

यसलाई पकाएर, सलाद बनाएर वा Ĥशोधन गरेर खान को लाǓग ǒवǓभǏ पǐरकार तयार  पान[ 

सǒकÛछ | यसलाई खãुला जǓमन र Üलािèटक टनले Ǔभğ दवैु अवèथामा खेती गन[ सǒकÛछ भन े

बखा[ याममा अ×यǓधक वषा[बाट जोगाउन र ǒहउँदमा िचसो तथा ढुसी जÛय रोगहǽ बाट 

बचाउनको लाǓग पǓछãलो समय Üलािèटक टनेल Ǔभğ टमाटर खेती गनȶ  ǒकसानहǾको संÉया 

बÕदो Đममा देिखÛछ | 

हावापानी र माटो: 

 यसलाई चाǒहने उिचत तापĐम  Ǒदउँसो ३० ǓडĒी र राǓत २० ǓडĒी सेिãसयस  हो | नेपालमा 

यो तराइका लाǓग  ǒहउंदे र मÚय पहाडका लाǓग गमȸयाममा हनुे  बाǓल हो।टमाटर  Ĥाय सबै 

ǒकǓसमको माटोमा खेती गǐरÛछ तर पानी नजàने, हलकुा मǓललो, खालको माटो अǓत उƣम 

हÛुछ।टमाटरले धेरै िचसो र तातो  दबैु खÜनसÈदैन। 

Üलािèटक घर Ǔनमा[णको लाǓग जÊगा छनौट र Üलािèटक को Ĥयोग: 

किàतमा ६ घÛटाभÛदा  बढȣ दैǓनक घामलाÊने हावा खेãने तर हरुȣबतास  नचãने  जÊगा  

उपयƠु माǓनÛछ कàतीमा पǓन ५ Ǔमटर भÛदा बढȣ चौडाई भएको जǓमन राĨो माǓनÛछ 

Üलािèटक टनलेमा सामाÛयतया Üलािèटकको Ĥयोग गदा[ ४५ देिख ९० जीएसएम सàमको 



  51 

पारदशȸ ǓसãपौǓलन Üलािèटक  Ĥयोग गनȶ गǐरÛछ भने बढȣ हावा चãन ेर अǓसना पनȶ ठाउँमा १२० 

जीएसएम सàमको Üलािèटक Ĥयोग गदȷ आइएको छ| 

ĤचǓलत जातहǽ: 

Ǔसज[ना, सàझना,  gaurav555, doctor – 3,  sarita, मǓनसा, CL 1131 आǑद 

नस[रȣ राơ ेसमय: 

तराई- जेठ देिख  Įावणसàम 

मÚय पहाड - माघ देिख वैशाख सàम 

उÍच पहाड -  मंǓसरदेिख  फाãगनु सàम  

बीउ दर: २० देिख २५ Ēाम/ रोपनी ।यसको दर Ǔबǽवा देिख Ǔबǽवा र  हार  देिख हारको 
दरुȣ  कतीराơ े भǏे कुरामा Ǔनभ[र गद[छ। 

रोÜन ेदूरȣ: सामाÛयतया  टमाटरको Ǔबǽवा  कǓत टाढा वा कǓत निजक रोÜने भǏेकुरा  उƠ 

ǒवǽवामा कǓतवटा  हागँा राơ ेभǏे कुरामा भरपद[छ | 

बेना[ सानȶ समय र तǐरका: बेना[ राखेको २५ देिख २८ ǑदनपǓछ नस[रȣबाट  बेना[ सानु[ अिघ  

बेना[  सिजलै आओस ् भनी १घÖटा पǒहले  नस[रȣ बेडमा Ǔसंचाई गनु[पद[छ। बनेा[लाई घाम 

लागेको Ǒदन साँझमा वा बादल लागेको Ǒदन जǓत बेला पǓन सान[ सǒकÛछ बेना[ सादा[ काÖडलाई 

कǒहले पǓन नस[रȣमा भएको भाग भÛदा  माǓथ पनु ु[ हुँदैन | 

मलखाद åयवèथापन: १०० देिख १२० डोका राĨोसँग पाकेको ĤाǍाǐरक मल ĤǓतरोपनीका 

दरले Ĥयोग गनु[पद[छ यǑद रासायǓनक मलको Ĥयोग गनȶ भएमा १०के. जी. डीएपी र ६ केजी 

पोटास ĤǓतरोपनी का दरले जÊगाको अिÛतम तयारȣ गदा[ हाãन ुपद[छ र Ĥ×येकपटक धेरै फल 

ǒटपे पǓछ गहुँत पानीको झोल ĤǓतबोट २५०एम एल कǐरब (आधा माना) ǒवǽवाको  जरा 

भÛदा अǓल पर पानȶगरȣ हाãन ुपद[छ बनेा[ सारेको ३-४ हƯामा पǒहलो र ६-७ हƯामा दोİो। 
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काटँछाटँ  तथा åयवèथापन: Ǔबǽवा १० देिख २० सेिÛट Ǔमटर  अÊलो भएपǓछ मÛुटा िचमोटेर  

दईुवटा माğ हाँगा आउन Ǒदन ुपद[छ फेǐर ३५ देिख ४० सेिÛट Ǔमटर माǓथ  टुÜपा चडेुर  एक 

बोटमा जàमा  चारवटा हागा राơ ुराĨो  माǓनÛछ । गोलभेडाको Ĥ×येक आÉँलाबाट  हाँगा 

छोÔने भएकोले चार वटाभÛदा बढȣ हागा आउन नǑदन ǓनयǓमतǽपमा मनुा चडुन ुपछ[। 

Ǔसंचाई: टमाटरमा कǓतपटक Ǔसंचाई गनु[पछ[ भǏे कुरा माटोको ǒकǓसम र मौसममा भरपछ[ 

सामाÛयतया सबै Ĥकारको माटोको लाǓग गमȸयाममा ७ देिख १० Ǒदनको फरकमा र िचसो 

याममा १५ देिख २० Ǒदनको फरकमा  Ǔसंचाई गनु[ उपयƠु माǓनÛछ तर फल लाǓगसकेपǓछ 

लामो सÉुखा समयपǓछ तǽुÛतै Ǔसंचाई गǐरएमा फलको दाना  फुÒने समèया आउने भएकाले 

Ǔसंचाई गदा[ Ǔबǽवा कèतो अवèथामा छ  र Ǔसंचाईको आवæयकता छ ǒक छैन  एǒकन गरेर 

माğै  Ǔसंचाई गनु[पद[छ | 

फल  ǒटÜन े अवèथा: टमाटरको  फल ǒटÜने अवèथा बजारको दरुȣमा भरपछ[ यǑद टमाटर 

टाढाको बजारमा पठाउन ुछ भने  फलहǽ राĨरȣ  Ǔछपी सकेपǓछ  भख[र पाÈन सǽुभएको 

समयमा ǒटÜन ुपछ[ तर  यǑद टमाटर  निजकैको बजारमा ǓबĐȧ गनȶ हो भने रातो हनुेगरȣ अथवा 

राĨरȣ  पाǒकसकेपǓछ माğै  ǒटÜन ुपछ[ | 

उ×पादन: जात र लगाउने यामको आधारमा ĤǓतरोपनी  हजारदेिख १५ सय केजी उ×पादन हÛुछ 

भने Üलािèटक टनले Ǔभğ बेमौसमी टमाटर खेती गदा[ उ×पादन कम भएता पǓन लामो समयसàम 

फãने र बढȣ मूãय पाउने भएकाले बमेौसमी टमाटर खेती गदा[ Ĥशèत माğामा आàदानी गन[ 

सǒकÛछ | 

तल ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣका आधारमा हनु आउने गोलभेडा बालȣके नाफा 

र लागत अनपुात ǓनकाǓलएको छ 
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s[ifssf] gfd M uf]ljGb kf}8]n  6g]nsf] ;fOh M ^x@) jfnL M uf]ne]8f 
hft M uf}/j 7]ufgf M s'Zdf !)  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा कैǒफयत 

1 चाल ुखच[      

१.१ मानव Įम 
पǽुष(Ǒदन) ३ ८०० 2400  
मǒहला(Ǒदन) १० ५०० 5000  

१.२ पश ुĮम हल ०.० ० 0  
१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ०.५ १२०० 600  
१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0  
१.५ बीउ Ēाम २ २०० 400  
१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको २० ५० 1000  
१.७ रासायǓनक मल    0  
1.७.१ यǐुरया के.जी १ 22 22  
1.७.२ Ǔड ए ǒप के.जी ०.५ 50 25  
1.७.३ पोटास के.जी ०.५ 40 20  
१.८ सêुम खाƭ त×व ल.स १ 500 ५००  
१.९ वालȣ संर¢ण ल.स १ ३०० 300  
१.१० åयवèथापन ल.स १ ५०० 500  

१.११ Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स ० ० ० 
टनेल Ǔनमा[ण थोपा 
Ǔसचाइ सǒहत 

१.१२ संचालन खच[मा åयाज(10%)    1000  
जàमा चल    11767  

२ िèथर खच[      

२.१ टनेल Ǔनमा[ण वटा १ १६०००० 32000 पǒहलो बष[ लागत मãुयको 
२०% ıासकǒʣ मãुय 

2.2 मम[त सàभार खच[ ल.स १ ५०० ५००  
2.3 ıास कʣी (अÛय सामाĒीको) ल.स   100  

 जàमा अचल लागत    ३२६००  
3 जàमा लागत खच[ (१ र २)   44367  
4 मÉुय उ×पादन के.जी १५००  १५००  
5 जàमा मãुय ǽपैया १५०० 60 90000  
6 सह उ×पादन ल.स   

0 
 

7 जàमा मãुय ǽपैया   0  
8 जàमा आàदानी ǽपैया   ९००००  
9 खदु नाफा ǽपैया   ४५६३३  
10 नाफा  र लागत अनपुात 2=029  
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s[ifssf] gfd M uf]ljGb kf}8]n  6g]nsf] ;fOh M ^x@) jfnL M uf]ne]8f 
hft M ljg;f/L 7]ufgf M s'Zdf !)  

 
Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा कैǒफयत 

1 चाल ुखच[           

१.१ मानव Įम पǽुष(Ǒदन) ३ ८०० 2400   

    मǒहला(Ǒदन) १० ५०० 5000   

१.२ पश ुĮम हल ०.० ० 0   

१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ०.५ १२०० 600   

१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0   

१.५ बीउ Ēाम २ २०० 400   

१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको २० ५० 1000   

१.७ रासायǓनक मल       0   

1.७.१ यǐुरया के.जी १ २२ 22   

1.७.२ Ǔड ए ǒप के.जी ०.५ ५० 25   

1.७.३ पोटास के.जी ०.५ ४० 20   

१.८ सêुम खाƭ त×व ल.स १ 500 ५००   

१.९ वालȣ संर¢ण ल.स १ ३०० 300   

१.१० åयवèथापन ल.स १ ५०० 500   

१.११ Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ० ० 
टनेल Ǔनमा[ण थोपा Ǔसचाइ 

सǒहत 

१.१२ संचालन खच[मा åयाज       १००० 
  

जàमा चल       11767 
  

२ िèथर खच[           

२.१ टनेल Ǔनमा[ण वटा १ १८०००० 36000 
पǒहलो बष[ लागत 

मãुयको २०% ıासकǒʣ 
मãुय 

२.२ मम[त सàभार खच[ ǽपैया     १०००   

२.३ ıास कʣी ǽपैया     100   

  जàमा अचल लागत       ३७१००   

3 जàमा लागत खच[ (१ र २)     48867   

4 मÉुय उ×पादन के.जी २४००   २४००   

5 जàमा मãुय ǽपैया २४०० 60 144000   

6 सह उ×पादन ल.स     0   

7 जàमा मãुय ǽपैया     0   

8 जàमा आàदानी ǽपैया     १४४०००   

9 खदु नाफा ǽपैया     ९५१३३   

10 नाफा  र लागत अनपुात 2.95   
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s[ifssf] gfd M lr/g 3lt{ du/ 6g]nsf] ;fOh M ^x@) jfnL M uf]ne]8f 
hft M l;h{gf 7]ufgf M 9f]/kf6g g=kf=  

 
Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा कैǒफयत 

1 चाल ुखच[           

१.१ मानव Įम 
पǽुष(Ǒदन) ५ ९०० 4500   

मǒहला(Ǒदन) ६ ६०० 3600   

१.२ पश ुĮम हल ०.० ० 0   

१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ०.५ १००० 500   

१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0   

१.५ बीउ Ēाम २ २०० 400   

१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको ३० ५० 1500   

१.७ रासायǓनक मल       0   

1.७.१ यǐुरया के.जी ० 0 0   

1.७.२ Ǔड ए ǒप के.जी ०. 0 0   

1.७.३ पोटास के.जी ०. 0 0   

१.८ सêुम खाƭ त×व ल.स १ 500 ५००   

१.९ वालȣ संर¢ण ल.स १ ० 0   

१.१० åयवèथापन ल.स १ ५०० 500   

१.११ Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ६००० ६०००   

१.१२ संचालन खच[मा åयाज       १५००   

जàमा चल       19000   

२ िèथर खच[           

२.१ टनेल Ǔनमा[ण वटा १ २००००० 40000 

पǒहलो बष[ 
लागत मãुयको 

२०% 
ıासकǒʣ मãुय 

2.3 मम[त सàभार खच[ ǽपैया     २०००   

2.4 ıास कʣी ǽपैया     ५००   

  जàमा अचल लागत       ४२५००   

3 जàमा लागत खच[ (१ र २)     61500   

4 मÉुय उ×पादन के.जी २१००   २१००   

5 जàमा मãुय ǽपैया २१०० 60 126000   

6 सह उ×पादन ल.स     0   

7 जàमा मãुय ǽपैया     0   

8 जàमा आàदानी ǽपैया     १२६०००   

9 खदु नाफा ǽपैया     ६४५००   

10 नाफा र लागत अनपुात 2.049   
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s[ifssf] gfd M ldg axfb'/ vqL 6g]nsf] ;fOh M ^x@) jfnL M uf]ne]8f 
7]ufgf M unsf]6 !, b'lbnfefl6   

 
Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा कैǒफयत 

1 चाल ुखच[           

१.१ मानव Įम 
पǽुष(Ǒदन) ५ ८५० 4250   

मǒहला(Ǒदन) १४ ५०० 7000   

१.२ पश ुĮम हल ०.० ० 0   

१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ०.५ १२०० 600   

१.४ èĤयेर Ǒदन ० ० 0   

१.५ बीउ Ēाम २ २०० 400   

१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको २५ ५० 1250   

१.७ रासायǓनक मल       0   

1.७.१ यǐुरया के.जी २ २२ 44   

1.७.२ Ǔड ए ǒप के.जी १. ५० 50   

1.७.३ पोटास के.जी १. ४० 40   

१.८ सêुम खाƭ त×व ल.स १ 500 500   

१.९ वालȣ संर¢ण ल.स १ ३०० 300   

१.१० åयवèथापन ल.स १ ५०० 500   

१.११ Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ६००० ६०००   

१.१२ संचालन खच[मा åयाज(१०%)       २०००   

जàमा चल       22934   

२ िèथर खच[           

२.१ टनेल Ǔनमा[ण वटा १ १८०००० 36000 
पǒहलो बष[ लागत 
मãुयको २०% 
ıासकǒʣ मãुय 

2.3 मम[त सàभार खच[ ल.स १ १००० १०००   

2.4 ıास कʣी ल.स १ १०० 100   

  जàमा अचल लागत       ३७१००   

3 जàमा लागत खच[(१ र २)     60034   

4 मÉुय उ×पादन के.जी १२००   १२००   

5 जàमा मãुय ǽपैया १२०० 60 72000   

6 सह उ×पादन ल.स     0   

7 जàमा मãुय ǽपैया     0   

8 जàमा आàदानी ǽपैया     ७२०००   

9 खदु नाफा ǽपैया     ११९६६   

10 नाफा र लागत अनपुात 1.199   
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मकै खेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

मकै नेपालको Ĥमखु अǏबालȣ हो । यो ǒहमाल, पहाड, तराई सबै भेगमा धेर-थोर उ×पादन  

हÛुछ । मकैबाट ǒढंडो, रोटȣ, ǓĒटको भात आǑद पǐरकार तयार गन[ सǒकÛछ । èवाǑदƴ सपु 

बनाउनका लाǓग हǐरयो दधेु मकैको ǒपठो (कन[ पाउडर) अǓनवाय[ हÛुछ । अǒहले मकैबाट खान े

तेल पǓन उ×पादन हनु थालेको छ । नेपालको सरदर उ×पादनक×व मकैको २.65 ĤǓत हेÈटर 

रहेको छ । मकैबालȣमा फूल फुãन ेबेलामा १० ǓडĒी सेिÛटĒडे भÛदा कम तापĐम भएमा 

पराग सेचन ǒĐयामा कमी आइ दाना नलाÊने समèया देखा पद[छ । बढȣ र घटȣ तापĐमको 

असर ǒवशेष गरȣ वणɍकर जात लगाउँदा बढȣ देखापद[छ ।उǏत ĤǒवǓध र उǏत बीऊको 

Ĥयोगबाट खाƭाǏ बालȣको उतपादन २५ ĤǓतशतले बढाउन सǒकÛछ । मकै तराईदेिख उÍच 

पहाडसàम खेती गǐरने बालȣ भएकाले ǒवकǓसत देशहǾको तलुनामा नेपालमा मकैको औषत 

उ×पादन Ûयून रहेको छ । मकै चमर Ǔनèकने (फूलफुãन)े समयमा ३५ ǓडĒी सेिÛटĒडे भÛदा 

बढȣ र १० ǓडĒी सेिÛटĒडे भÛदा कम तापĐम भयो भने परागसेचन दर घÒन र मकैको 

घोगामा दाना लाÊदैन ।  

मकैका जातहǾः  

गणेश १ जातको बीऊ उÍच पहाडमा लगाउँदा उपयƠु हÛुछ । ×यèतै मनकामना -१, 

मनकामना-३, देउती, िशतला, पोǒषलो मकै-१, आǑद जातका बीउ मÚय पहाडमा लगाउनको लाǓग 

उपयƠु हÛुछ । रामपरु कàपोिजट, अǽण-१, अǽण-२ आǑद बीऊ बसेी, Ǔभğी, मधेश र तराई 

¢ेğमा लगाउन उपयƠु हÛुछ । ǓनिƱत ठाउँका लाǓग उÛमोिचत तथा सूचीकृत जातहǾ हनु ्।  

बीउ दरः 
– १ केजी ĤǓत रोपनी अथवा सात सय Ēाम ĤǓत कʧा ।  

– गणुèतरȣय बीऊको Ĥयोगबाट राĨो उ×पादन हÛुछ ।  

– बीऊलाई आठ घÖटा पानीमा Ǔभजाएर छहारȣमा सकुाइ रोÜने ।  

रोÜन ेर बालȣ Ǔलन ेसमयः 

(क) वषȶ मकै - उÍच पहाड, मÚय पहाड, खोच, तराई  



  58 

(ख) ǒहउँदे मकै - Ǔभğी मधेश, तराई  

(ग) बसÛते मकै- तराई  

जǓमनको तयारȣः 

–जǓमनलाई दईुदेिख तीन पटक खनजोत गरȣ राĨोसँग सàयाउने ।  

–बीउको राĨो उमार शिƠको लाǓग माटोमा िचèयान कायम राơ े।  

–खेतबारȣमा पाकेको गोबरमललाई खेतबारȣमा लगेर लामो समयसàम थĤुो पारȣ राơाले मलमा 
भएको पौǒƴक त×व नƴ भएर जाÛछ । 

रोÜन ेĤǒवǓधः 

–बीउलाई लाइनमा लगाएमा लाइनको दूरȣ ७५ सेमी र बोटको दूरȣ २० देिख २५ सेमीको 

फरकमा लगाउने र एक ठाउँमा दईु दानाका दरले रोÜने ।  

–बीऊलाई पाँचदेिख सात सेमी गǒहराईमा हलो अथवा कुटोले बनाएको Ǔसयोमा रोÜने वा हाते 

मकै ÜलाÛटरले रोÜने । 

–Ǔबǽवा उĨनासाथ (सात ǑदनǓभğ) ५० ĤǓतशत भÛदा बढȣ उमार भएमा खालȣ ठाउँमा पनु 

रोÜने ।  

–उĨकेो १० ǑदनपǓछ एक ठाउँमा एक Ǔबǽवा माğ राơ ेर बढȣ भएको हटाउने ।  

–बढȣ उ×पादन Ǔलनको लाǓग ĤǓत रोपनी ३३ सय अथवा ĤǓत कʧा २२ सय Ǔबǽवा  

लगाउने । 

मलखादः 

मकै बालȣमा ĤाǍाǐरक मल कǐरब ६ टन ĤǓत हेÈटरका दरले कǐरब एक मǒहना अिघ Ĥयोग 

गरेर जǓमनको तयारȣ गनु[ पद[छ । मकै बालȣलाई Ǔसफाǐरस गरेको रासायǓनक मल 12० 

ǒकलोĒाम नाइĚोजन, ६० ǒकलोĒाम फèफोरस र 4० ǒकलोĒाम पोटास ĤǓत हेÈटर हो । 

जसमÚये नाइĚोजन मलको आधा माğा ३० ǒकलोĒाम र पूरै फèफोरस तथा पोटास मल बालȣ 
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लगाउने बलेामा Ĥयोग गन[ पद[छ । बाँकȧ रहेको ३० केजी नाइĚोजनलाई दईु भाग गरȣ १५ 

केजी बालȣ घुडँा-घुडँा हुँदा र बाँकȧ १५ के.जी. धानचमरा Ǔनèकने बलेामा Ĥयोग गन[पद[छ । 

मकैबालȣमा िजǋ सãफेट २० केजी ĤǓत हेÈटरका दरले Ĥयोग गदा[ उ×पादन बढेको पाइएको 

छ । आवæयकता हेरȣ िजǍ र वोरनको Ĥयोग गनु[पद[छ । 

रासायǓनक मलको पǐरमाण माटोको उव[रा शिƠ, अिघãलो बालȣ, कàपोƴ मलको पǐरमाण र 

मकैको जातमा भर पद[छ । उǏत जातको लाǓग Ǔसफाǐरस मलखादको माğा । जǓमन तयार 

गदा[ कàपोƴ मल ĤǓत रोपनी ६ सय केजी र ĤǓत कʧा चार सय केजी हाãन ुपद[छ ।  

डीएपी मल ĤǓत रोपनी ३.० केजी र ĤǓत कʧा २.० केजी जǓमन तयार भएपǓछ हाãन ु 

पद[छ । पोटास ĤǓत रोपनी २.५ केजी र ĤǓत कʧा १.७ केजी जǓमन तयार भएपǓछ हाãन ु

पद[छ । यǐुरया ĤǓत रोपनी १.२५ केजी र ĤǓत कʧा आठ सय Ēाम चमरा Ǔनèकन ुअिघ 

×यèतै घुडँा जǓत अÊलो भइपǓछ यǐुरया मल ĤǓत रोपनी २.५ केजी र ĤǓत कʧा १.७ केजी 

हाãन ु पद[छ । हाइǒĭड जातको मकै लगाउँदा उǏत जातको भÛदा डेढ गणुा बढȣका दरले 

मलखाद तथा रासायǓनक मलको Ĥयोग गनȶ ।  

Ǔसँचाइः 

–ǒहउँदे मकै र बसÛते मकैमा चारदेिख पाँच पटकसàम Ǔसँचाइ गनȶ । 

–Ǔसँचाइ गदा[ ʭाङको बीचको कुलेसोबाट Ǔसँचाइ गनȶ ।  

–Ǔसँचाइ गनु[पनȶ ǒवशेष अवèथाहǾमा यǐुरया मल Ǒदने समय,  घोगामा जुगँा आउने समय र 

दानामा दधु लाÊने समय हनु ्।  

गोडमेल तथा झारपात ǓनयÛğणः 

–पूव[ बालȣमा झारपातको बीऊ तयार हनु नǑदन े। नपाकेको गोबरमलबाट झारपातको बीऊ 

आउने हुँदा पाकेको मल माğ Ĥयोग गनȶ ।  
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–मकैको पǒहलो गोडाइ बीऊ रोपेको २० देिख २५ ǑदनपǓछ गनȶ र बाÈलो भएको Ǔबǽवा 

हटाउने साथै उकेरा लगाउने ।  

–दाİो गोडाइ बोट घुडँा जǓत अÊलो भएपǓछ गनȶ र यǐुरया मल टप Ĝेस गरȣ मकैलाई उकेरा 

Ǒदने ।  

बालȣ Ǔभŧयाउनःे 

–मकैको घोगा सकेुपǓछ घाम लागेको बलेामा भाÍँने ।  

–मकै घोगालाई झƣुा बनाएर झÖुʭाउने वा घोगालाई राĨरȣ घाममा सकुारएर माğ भÖडारण 

गनȶ।  

–राĨरȣ सकेुको घोगालाई छोडाई दानालाई पǓन चार घाम सकुाएर दानाको िचèयान आठदेिख 

१० ĤǓतशत भएपǓछ भÖडारण गनȶ अथवा राĨरȣ सकेुको दानालाई हावा नǓछनȶ गरȣ दईु सय 

५० माइĐोनको सेतो Üलाǒƴक Þयागमा भÖडारण गनȶ ।  

उ×पादनः 

–मकैको उ×पादन जात मौसम तथा बालȣ åयवèथापनमा Ǔनभ[र गद[छ ।  

–उǏत जातको उ×पादन दईु सय केजी ĤǓत रोपनी वा १३३ केजी ĤǓत कʧा ।  

–वण[शंङकर जातको उ×पादन चार सय केजी ĤǓत रोपनी वा दईु सय ६६ केजी ĤǓत कʧा । 
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तलको ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣको आधारमा हनु आउने मकै बालȣको लाभ र लागत 
अनपुात ǓनकाǓलएको छ । 

s[ifssf] gfd M gf/fo0f kf}8]n If]qkmn M ! /fk]gL jfnL M ds} 
7]ufgf M s6'jfrf}kf/L=   

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर जàमा 
1 चाल ुखच[         

१.१ मानव Įम Ǒदन ५ ८५० 4250 
१.२ पश ुĮम हल ०.५ ४००० 2000 
१.३ ǓमǓनǒटलर घÛटा ० ० 0 
१.४ èĤयेर घÛटा १ ० 0 
१.५ बीउ(èथाǓनय) के.जी २ ६५ 130 
१.६ ĤाǍाǐरक मल डोको ६० ४० 2400 
१.७ रासायǓनक मल         
1.७.१ यǐुरया के.जी ५ २३ 115 
1.७.२ Ǔड ए ǒप के.जी ३ ५० 150 
1.७.३ पोटास के.जी २ ४० 80 
१.८ सêुम खाƭ त×व ल.स १ ० ० 

१.९ वालȣ संर¢ण ल.स १ २०० २०० 

१.१० åयवèथापन ल.स १ ५०० ५०० 

१.११ Ǔसंचाइ åयवèथापन ल.स १ ० ० 

१.१२ संचालन खच[मा åयाज       १००० 

जàमा चल       10825 
२ िèथर खच[         

२.१ मम[त सàभार खच[ ǽपैया     ५०० 

२.२ ıास कʣी ǽपैया     २०० 

  जàमा अचल लागत       ७०० 

3 जàमा लागत खच[ (१ र २)     11525 
4 मÉुय उ×पादन के.जी २००   २०० 

5 जàमा मãुय ǽपैया २०० 60 12000 
6 सह उ×पादन भारȣ १०   १० 

7 जàमा मãुय ǽपैया १० १०० १००० 

8 जàमा आàदानी ǽपैया     १३००० 

9 खदु नाफा ǽपैया     १४७५ 

10 नाफा  र लागत अनपुात 1=13 
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Ǔसताके Íयाउ खेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

Ǔसताके Íयाउ (Lentinulaedodes) बखा[ मौसममा मÚयपहाडी िजãलाहǽमा जङगलमा पाईने 

Íयाउ हो।नेपाǓलमा यसलाई कतै कतै मगेृ Íयाउ पǓन भǓनÛछ। Ǔसताके Íयाउको खेती 

नेपालमा सव[Ĥथम १९८१ मा नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषद (NARC) मा भएको Ǔथयो। 

ǒवƳमा सव[Ĥथम Ǔसताके Íयाउको खेती िचनमा भएको Ǔथयो। उ×पादनका ǒहसाबले चीन Ǔसताके 

खेती गनȶ देशहǽमÚये पǒहलो नàबरमा पद[छ भने जापान, कोǐरया, मलेǓसया, ताईवान पǓन Ǔसताके 

Íयाउ खेǓतका लाǓग ĤिशƧ देशहǽ हनु। ǒवƳमा गोĦे Íयाउ पǓछ सबैभÛदा बढȣ खेती गǐरने 

Íयाउमा Ǔसताके Íयाउ पद[छ।  यसमा Ĥशèत माğामा औषǓधय गणुहǽ पाईने भएकोले पǓन यो 

Íयाउ èवाèथको Ǻǒƴकोणलले महǂवपूण[ माǓनÛछ। रोगĤǓतरोध ¢मता बढाउने र ÈयाÛसर, 

एÔस जèता रोǓगहǽका लाǓग पǓन यो Íयाउको सेवन मह×वपणु[ रहेको अनसुÛधानले बताएका 

छन। 

Ǔसताके Íयाउ खेती गनȶ तǐरका : 

Ǔसताके Íयाउ दईु तǐरका बाट गन[ सǒकÛछ : 

क) Üलािèटक Þयागको Ĥयोग गरेर (Bag cultivation) : 

यो तǐरकाबाट खेती गन[ काठको धलुोलाई १८ घÛटासàम पानीमा Ǔभजाउन ु पद[छ ×यसपǓछ 

धान अथवा गहुँको ढुटोसङ Ǔमसाएर ६५% सàम िचèयान कायम राơपुद[छ। यǓत गǐरसकेपछȤ 

काठको धलुोलाई उÍच घन×वको Üलािèटक (High density plastic) मा भरेर Ǔनम[Ǔलकरणको 

लाǓग autoclave मा राơपुद[छ। Ǔनम[Ǔलकरण गǐरसकेपछȤ बीउ राखेर अकȾ छुʣै सफा अÚयारो 

कोठामा लगेर राơपुद[छ। राखेको ३-४ मǒहना पछाडी हलकुा सेतो ढुसी उĨन सǽु गरेपछȤ 

Üलािèटक खोǓलǑदन ुपÙछ[। Üलािèटक खोलेको एक हƯापछȤ ससना टुसाहǽ उĨन सǽु गद[Îन 

र ×यसको एक हƯापछȤ Íयाउ ǒटÜन तयारȣ हÛुछ। 

ख) मढुामा खेती (Log cultivation ) : 

१.) मढुाको छनौट र तयारȣ (Selection of log and it’s preparation) : 

Ǔसताके Íयाउको खेती उिƣस, लाकुरे, ओखर, कटुसजèता ǽखका मढुाहǽमा गǐरÛछ। मढुाहǽ 

कटान गदा[ ५-१० बष[का मढुाहǽ उपयƠु माǓनÛछ। १५-२० से.Ǔम. Þयास भएका मढुाहǽ 
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मिÌसर-पषु मǒहनामा कटान गǐरÛछ। जाडो मǒहनामा Ǔबǽवाले काबȾहाईĜेट सÛचय गरेर राơ े

भएकाले यो मǒहनामा मढुाहǽ संकलन गनु[ उपयƠु माǓनÛछ। संकलन गरेका मढुाहǽलाई ३-

४ हƯा छायामा परालले छोपेर सकुाउन ुपद[छ। सकुाएको काठमा ४०-५०% िचèयान कायम 

भएको हनुपुद[छ। िचèयान बढȣ भएमा काठ चाडै सÔने र कम भएमा Íयाउ राĨोसँग नउǓĨने 

समèया देखा पद[छ। 

२.) काठको मढुामा Üवाल पानȶ तǐरका (Methods of drilling hole in log) : 

काठको मढुामा Üवाल पादा[ Üवालको गोलाई १ से.Ǔम. र गǒहराई २ से.Ǔम हनु ु जǽरȣ छ। 

काठको मढुामा Üवाल पादा[ एक Üवालबाट अकȾ ÜवालǓबचको दǐुर १० से.Ǔम र काटेको 

भागबाट ५ से.Ǔम भाग छोÔनपुद[छ। यǑद गोलाई ठूलो भएको मढुा भएमा Üवालको संÉया 

आवèयकता अनसुार बढाउन पǓन सǒकÛछ। एउटा लाईनमा Üवाल पारȣ सकेपǓछ ३ से.Ǔम 

छोडेर अकȾ लाइनमा Üवालहǽ पानु[ पद[छ। 

३.) काठको मढुामा बीउ रोÜन ेतǐरका (Methods of Spawing) : 

सामÛयतया Ǔसताकेको लाǓग काठको धलुोमा तयार पाǐरएको बीउ (Sawdust spawn) र काÓको 

टुĐामा तयार पाǐरएको बीउ (Plug spawn) गǐर दईु Ĥकारका Ǔबउहǽ Ĥयोग गरेको पाईÛछ। 

काठको धलुोमा तयार पाǐरएको Ǔबउलाई बढुȣ औलाजğो एक टुĐा बीउ Ǔलएर मढुाको Üवालमा 

राखेर Ǔबèतारै Ǔभğ पठाउन ुपद[छ र सबै Üवाल भǐरसकेपछȤ मैनको झोलले Üवाल टाãन ुपद[छ। 

काठको टुĐामा तयार पाǐरएको बीउ छ भने मढुामा भएको Üवालमा काठको टुĐा Ǔसधै राखेर 

वǐरपǐरबाट मैन लगाउन पǓन सǒकÛछ । 

४.) मढुाको हेरचाह (Caring of Log) : 

बीउ रोǒपसकेपǓछको काठको मढुाहǽ एउटा सफा ठाउँमा राơ जǽरȣ छ जनु ठाउँलाई  

“Laying yard” पǓन भǓनÛछ। मढुालाई घाम नलाÊने छहाǐरमा १ मǒहनासàम तेसȾ पारेर चाङ 

लगाएर राơ ुपद[छ। एक मǒहनापछȤ एकपछȤ अकȾ तह बनाएर मढुाले भइँु नछुने गǐर सबैभÛदा 

तल काठ अथवा ढुǍा Ǔमलाएर राơ ुपद[छ। मढुाको िचèयान ३५-४०% राơको लाǓग Ĥ×येक 
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Ǒदन आवèयकता अनसुार पानी हालȣ राơ ु पद[छ। यसरȣ रािखएको मढुालाई Ĥ×येक मǒहना 

माǓथको तल र तलको माथी गǐर ८-१० मǒहनासàम राơ ुपद[छ। 

मढुाहǽमा राĨरȣ ढुसी पलाउन थालेपछȤ मढुाहǽलाई Íयाउ पलाउने छाĤो (Raising room) मा 

लगेर राơपुद[छ तर यसबेला भने मढुाहǽलाई तेसȾ नपारȣ ठाडो बनाएर राơपुद[छ। ढुसी 

पलाएको मढुालाई िचसो पानी छǒक[ ने अथवा १२-१४ घÛटासàम पानीमा Ǔभजाएर raising room 

मा लगेर रािखÛछ जसलाई “Forcing in shitake cultivation” पǓन भǓनÛछ। फोǓस[ङ गरेको केहȣ 

ǑदनपछȤ मढुाहǽमा सानो सानो Íयाउका टुसाहǽ उĨन थाãदछन जसलाई 

PrimordiaभǓनÛछ।यसको एक हƯापछȤ Íयाउ ǒटÜन तयार हÛुछ। एउटा मढुामा एक बष[मा 

३-४ पटकसàम Íयाउ फãदछ। एक पटक Íयाउ ǒटǒप सकेपछȤ आवæयकता अनसुार मढुामा 

पानी Ǒदनपुद[छ। 

ओखर, उिƣस, कटुसजèता ǽखहǽ èथाǓनय èतरमा नै सिजलै पाउन सǒकने ǽखहǽ हनु। 

काठको छनौट, काठको तयारȣ, उपयƠु रोपाई र मढुाको हेरचाह Ǔमलाएर गरेमा Ǔसताके खेती 

सहजै गन[ सǒकÛछ। केहȣ जǍलहǽमा बषा[याममा Ǔसताके पाइए पǓन Þयवसाǒयक ǽपमा नै  

यसको खेती गन[ सके आǓथ[क िजवनèतर  सहजै उकाèन सǒकÛछ। 
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तलको ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣको आधारमा हनु आउने Ǔसताके Íयाउ 
बालȣको लाभ र लागत अनपुात ǓनकाǓलएको छ । 
s[ifssf] gfd M lvd axfb'/ If]qL  kmf]g g+= (*^&^@&(%# jfnL M l;tfs] Rofp 
d'9f ;+Vof #%)) 7]ufgf M s'Zdf @, v'sf]{6  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर 

जàमा 
(पǒहलो 
बष[) 

पǐरमा
ण 

दर 
जàमा 

(दोİो बष[) 

चाल ुखच[               

१.१ मढुा संÉया ३५०० २०० 700000 0 0 ० 

१.२ èपान(वीउ) 
Üयाके
ट 

१०००.
० 

२०० 200000 0 0 0 

१.३ ǓĜल Ǔबट संÉया १५ १०० 1500 0 0 0 

१.४ मैन के.जी १२५ २०० 25000 ० ० ० 

१.५ Íयाउ राơ ेबाकस संÉया १०० ५० 5000 १०० ५० ५००० 

१.६ टनेल संÉया ४ 
४५००

० 
180000 0 0 ० 

१.७ मानव Įम Ǒदन २०० ५०० 100000 ६० ५०० ३०००० 

१.८ ढुवानी पटक २५ ५०० 12500 ३० ५०० १५००० 

१.९  åयवèथापन खच[ मǒहना १२ २००० 24000 १२ 
२००
० 

२४००० 

१.१० 
संचालन खच[मा 
åयाज(१०%) 

ĤǓतश
त 

१०   
१२५००

० 
    7500 

जàमा चल       1373000     81500 
२ िèथर खच[               

२.१ जÊगा भाडा पटक १ 
१५००

० 
१५००० १ 

१५०
० 

१५००० 

2.2 ǓĜल मǓसन संÉया १ 
२५००

० 
२५००० 0 0 0 

2.3 ǓĜल èटायड संÉया १ ३००० ३००० 0 0 ० 

2.4 मैन पगाãने भाडो संÉया १ ३००० ३००० १ 
३००
० 

३००० 

2.5 पाǓन ताǏे मǓसन संÉया १ ६००० ६००० ० ० ० 

2.6 मढुा जोơ ेमेिशन संÉया १ 
१०००

० 
१०००० ० ० ० 
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२.७ पाइप(गाडेन) रोल ३ ५०० १५०० ० ० ० 

2.8 पाईप(२० ǓमǓम ) Ǔमटर ३०० ४० १२००० ० ० ० 

2.9 
पानी ʫाǋी(२००० 

Ǔल) 
संÉया २ 

२४००
० 

४८००० ० ० ० 

2.10 मढुा Ǔभजाउने पोखरȣ संÉया १ ३००० ३००० ० ० ० 

2.11 िèĤǋल संÉया ७ १५० १०५० ० ० ० 

2.12 चेन स संÉया १ 
३५००

० 
३५००० ० ० ० 

2.13 Ǔबƭतु महशलु ल.स     ३००     ३०० 

2.14 जÊगाको कर ल.स     १००     १०० 

2.15 मम[त सàभार ल.स     २०००     २००० 

2.16 ıास कʣी ल.स     ८०००     ७००० 

2.17 जàमा अचल लागत       
१७२९५

० 
    २७४०० 

3 जàमा लागत खच[(१ र २)     1545950     108900 
4 मÉुय उ×पादन के.जी ३७००   ३७००     ६७०० 

5 जàमा मãुय ǽपैया ३७०० ४०० 1480000 
६७०
० 

४०० 2680000 

६ नाफा नोÈसान ǽपैया     –65950     
२५७११०

० 

७ नाफा र लागत अनपुात –0.043     23.61 
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s[ifssf] gfd M sdnf s8]n  kmf]g g+= (*^&^@&(%# jfnL M l;tfs] Rofp 
d'9f ;+Vof !))) 7]ufgf M s'Zdf @, v'sf]{6  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर 
जàमा 

(पǒहलो बष[) 
पǐरमाण दर 

जàमा 
(दोİो बष[) 

1 चाल ुखच[               

१.१ मढुा संÉया १००० ३०० 300000 0 0 ० 

१.२ èपान(वीउ) Üयाकेट १७०.० २०० 34000 0 0 0 

१.३ ǓĜल Ǔबट संÉया १५ १०० 1500 0 0 0 

१.४ मैन के.जी ५० २०० 33400 ० ० ० 

१.५ Íयाउ राơ ेबाकस संÉया १०० २५ 2500 १०० २५ २५०० 

१.६ वाँस संÉया ६० २५० 15000     २५०० 

१.७ 
ǓसãपाउǓलन 

Üलाǒƴक(७*१६) 
संÉया ३ ८००० 24000     २५०० 

१.८ मानव Įम Ǒदन ९० ६०० 54000 ४० ८५० २५०० 

१.९ ढुवानी पटक ३० ५०० 15000 २५ ५०० २५०० 

१.१०  åयवèथापन खच[ मǒहना १२ २००० 24000 १२ २००० २५०० 

१.११ 
संचालन खच[मा 
åयाज(१०%) 

ल.स १ ५०००० 50000     १५०० 

जàमा चल       553400     16500 

२ िèथर खच[               

२.१ जÊगा भाडा पटक १ १५००० १५००० १ १५००० १५००० 

२.२ ǓĜल मǓसन संÉया १ १०००० 10000     0 

2.3 ǓĜल èटायड संÉया १ ३००० ३००० १ ५००० ५००० 

2.4 मैन पगाãने भाडो संÉया ३ १००० ३००० १ १००० १००० 

2.5 पाǓन ताǏे मǓसन संÉया १ १०००० १०००० ० ० ० 

2.6 मढुा जोơ ेमेिशन संÉया १ १०००० १०००० ० ० ० 

2.7 पाइप     १०००० १०००० ० ० ० 

2.8 पानी ʫाǋी(१००० Ǔल)     १५००० १५००० ० ० ० 
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2.9 मढुा Ǔभजाउने पोखरȣ संÉया ३ ५००० १५००० ० ० ० 

२.१० èĤयेर संÉया १ ८००० ८००० ० ० ० 

२.११ चेन स संÉया १ १५००० १५००० ० ० ० 

२.१२ Ǔबƭतु महशलु ल.स १ ३०० ३०० १ ३०० ३०० 

२.१३ जÊगाको कर ल.स १ १०० १०० १ १०० १०० 

२.१४ मम[त सàभार ल.स १ १००० १००० १ १००० १००० 

२.१५ ıास कʣी ल.स १ १५०० १५०० १ १५०० १५०० 

२.१६ जàमा अचल लागत       ३१०००     २१००० 

3 जàमा लागत खच[(१ र २)     584400     37500 

4 मÉुय उ×पादन के.जी १२५०   १२५०     २५०० 

5 जàमा मãुय ǽपैया १२५० ४०० 500000 २५०० ४०० 1000000 

8 जàमा आàदानी ǽपैया     500000     1000000 

9 नाफा नोÈसान ǽपैया     -84400     962500 

10 लाभ र लागत अनपुात 0.86     26.67 
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सÛुतला जात खेǓत ĤǒवǓध तथा लाभ लागत ǒवƲषेण 

पǐरचय (Introduction) 

सÛुतला जात फलफूल भǏाले बोĐामा तेल भǐरएको ĒÛथीहǽ भएको र फल Ǔभğ केİा र 

केİा Ǔभğ स-साना रसले भǐरएको थैलȣहǽ  भएको फललाई जनाउंछ । नेपालमा मÉुयतया 

खेǓत गǐरने सÛुतला जात फलफूलहǽमा सÛुतला , जनुार , कागती , Ǔनबवुा, मौसम , ÏयाǓमर , 

भोगटे , ǒवǓमरो आǑदलाई जनाउंछ । ¢ेğ र उ×पादनक ǒहसावले सÛुतला जात ǒवƳमा तेİो 

èथान ओगटेको छ भने नेपालमा Ĥथम èथान ओगटेको ǒवǓभǏ तØयांकले देखाउछ । 

हावा पानी (Climatic Requirement) 

सÛुतला फलफूललाई समƴीगत ǽपमा उपोçण फल भǓनए पǓन सÛुतलाका केहȣ जातलाई उçण 

हावापानीमा पǓन सफलताका साथ खेती गन[ सǒकÛछ भने यी जातहǽ१६००मी. उचाई सàम सिजलै 

खेतीग न[ सǒकÛछ।सÛुतला उ×पादनकोलाǓग उपयƠु उचाई१०००-१२०० मी. माǓनÛछ । 

सÛुतलाको लाǓग ५० से - ४०  से  सàमको तापĐम राĨो माǓनÛछ भने उपयƠु तापĐम १९ 

Ǔड.से को आसपासलाई माǓनÛछ ।सूय[को Ĥकाश ८– ११ घÖटा ĤǓत Ǒदन राĨो माǓनÛछ । 

माटो (Soil) 

माटोको गǒहराइ १ ǓमटरभÛदा बǒढ (ढंुगा नभएको), हलकुा दोमट र ĤाǍाǐरक पदाथ[यƠु, पानी 

नजàने खालको माटो यस खेतीको लाǓग उपयƠु माǓनÛछ भन े ǒप.एच ६.५ को आसपास 

हनुपुद[छ। 

Ǔबǽवाको छनोट (Seedlings Selection) 

सÛुतला कलमी वा Ǔबज ु , ठाउँ अनसुार दवैु Ĥकारको Ǔबǽवा लगाउन सǒकÛछ । Ǔबǽवा 

किàतमा २ वष[ परुानो , १.५-२.५ ǒफट अÊलो हनु ुपद[छ । Ǔबज ुǓबǽवा लगाउदा किàतमा 

१२०० Ǔमटर उचाइमा èथापना भएको नस[रȣबाट िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयले Ǔसफाǐरस 

गरेको Ǔबǽवा माğ लगाउदा राĨो हÛुछ । 
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जÊगाको छनोट  (Land Selection) 

नेपालको मÚय पहाडीभाग (समÛुġ सतहबाट ६००– १४०० Ǔमटरसàम उचाइ भएको ) 
उतरतफ[  फकȶ को यातायातको सǓुबधा भएको, बजारबाट निजक, Ǔसचाइको İोतबाट निजक 
मोहडामा सफलतापूब[क सÛुतलाको खेǓतगन[ सǒकÛछ . 

जातहǾ: 

यहाँ èथानीय, उǏत तथा हाईĦीड ǒकǓसमका जातहǽ पाईÛछन ्तर बढȣ खेती गǐरएका जातहǽ 
भने èथानीय नै छन ्। उपलÞध जातहǽमा खोकु èथानीय, ओǒक×सवुासे, Ǔमयागावावासे, योǓसदा 
पɉकान, मरकट,ǒफउĚेल अलȹ, थाई तेÛजारȣन, ǒकǏो आǑद हनु । 

खाडलको तयारȣ  (Pit Preparation) 

जÊगा रेखंकन भै सकेपǓछ तोǒकएको ठाउमा Ǔबǽवा रोÜन ु भÛदा (३०-४०) Ǒदन अगाडी 
१X१हX१ Ǔमटर लàबाई, चौडाई र उचाईको खाडल खǏु पद[छ । खाडल खÖड माǓथãलो ५० 
से.Ǔम. को माटो अलग थĤुो र तल ५० से.Ǔम. को माटो अलग थĤुो बनाउन ुपद[छ । 

मलखाद 

खाडल परैु खनी सकेपǓछ १५-२० Ǒदन ×यसै खालȣ रहन Ǒदने र ×यसपǓछ ĤǓत खाडल २-३ 
डोका गोबरमल , खरानी २ के जी । हाडको धलुो २ ǒकलो , २०० Ēाम यǐुरया , २०० Ēाम 
डी।ए।पी र २५० Ēाम पोटासमल र माǓथãलो ५० से।Ǔम।को माटोको थĤुोसंग राĨोसंग 
मोलȣ खाडलमा राÉदै खʣुाले ǓथÍदै जाने र खाडल जǓमनको सतह भÛदा कǐरब १०-२५ से.Ǔम. 
माǓथसàम माटो र मलले भनȶ । 

ǒवǽवा रोÜन ेदरुȣ, समय र तǐरका 

ǒवǽवा रोÜन ेदरुȣ  (Planting Distance) 

ǒवǽवा रोÜने दरुȣ Ǔबǽवा लगाउने ठाउको माटो, Ǔबǽवाको ǒकǓसम, जलबाय,ु जातीय गणु, रेखांकन 
गǐरएको तǐरका आǑदमा भर पद[छ ।सÛुतला Ĥायजसो ५ देिख ७ Ǔमटरको दरुȣमा लगाइÛछ । 

ǒवǽवा रोÜन ेसमय (Planting Time) 

सÛुतलाको Ǔबǽवा सदाबहार èवभाबक हनुे भएकाले सषुƯु अवèथामा आउने सàभावना Ĥाय  

हुँदैन । ǒयनीहǽको जरा सालभǐरनै ǒĐयाशील रǒहरहÛछ । Ǔसंचाई सǓुबधा भएको ठाउमा 

बैशाख देिख Įावण सàम रोÜन सǒकÛछ । 
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छापो  (Mulching) 

सÛुतलामा उ×पादनमा िचèयानको ठूलो भǓूमका हÛुछ र िचèयान कायाम राơ एवं झारपात 

ǓनयÛğण गन[सÛुतला लाई छापो Ǒदन अǓनवाय[ छ । Ǔबǽवा रोपेपǓछ सकेुको घाँस, पराल वा 

कालो Üलािèटकको छापो Ǒदन सǒकÛछ । छापो Ǒददा Ǔबǽवाको फेदलाई Ǔसधै नछुने गरȣ 

वरȣपरȣ लगभग २-३ इÛच  बाÈलो Ǒदनपुछ[ । 

Ǔसचाई (Irrigation) 

सनुतलाको Ǔबǽवा रोपेपǓछ हãका Ǔसंचाइ गनु[पछ[ । Ǔबǽवा नसǽÛजेल आबæयकता अनसुार 

Ǔसंचाइ गनु[पछ[ । Ǔबǽवा हकुȶ पǓछ पǓन हãका िचèयान कायम राखेमा राĨो उ×पादन Ǔलन 

सǒकÛछ। 

 यǑद Ǔसंचाईको Þयवèथा छ भने तल उãलेख भए बमोिजम Ǔसंचाई गनू[ पद[छ  । 

o पौष माघमा १५ Ǒदनको फरकमा । 

o फाãगून चैğमा १० Ǒदनको फरकमा । 

o बैशाख जƵेमा ७ Ǒदनको फरकमा । 

सामाÛयतया माǓथ उãलेख भए बमोिजम Ǔसंचाई गनȶ भǓनएता पǓन Ǔसंचाई गनȶ काय[ माटोको 

अवèथा, वषा[, हावाको गǓत, तापĐम, बोटको उमेर, मौसम आǑदमा Ǔनभ[र गद[छ  । 

मलखाद Þयबèथापन  (Fertilization) 

सÉुखा ¢ेğको माटोमा फसफोरस, पोटाǓसयम, चनु, àयाÊनेǓसयम र सोǓडयम बढता हÛुछन ्।आġ 

¢ेğमा नाइĚोजन, फसफोरस, पोटास र àयाÊनेǓसयमको Ĥयोगमा जोड Ǒदन ुपद[छ । यसकारण 

पोषकत×वहǽको चाǒहने माğामा आवæयक परेको समयमा Ǒदनपुद[छ । 
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बोटको उमेर अनसुार मलको माğ 

Đ.स १ वष[ २ वष[ ३ वष[ ४ वष[ ५ वष[ ६ वष[ ७ वष[ 
यǐुरया 
(Ēाम) 

१२० २०० २३५ ३३० ४६५ ५३० ५९५ 

डी.ए .पी 
(Ēाम) 

१९५ ३२५ ४३५ ५४५ ७६० ८७० ९८० 

àयरेुट 
अफ 
पोटास 
(Ēाम) 

१५० ३३५ ५०० ८४० १००० ११६५ १५०० 

कàपोèट 
(के.जी ) 

२० २५ ३० ३५ ४० ४५ ५० 

 

मलखाद राơ ेसमय 

सामाÛयतया मलखाद बोटमा पालवुा र फुल फुãन ुअगाबै बगैचाको सर सफाई तथा काँटछाँट 

गरेपǓछ कàपोèट मल , फèफरस र पोटास परैु माğ र नाइĚोजनको आधा माğ पौष(माघ 

मǒहनामा Ǒदनपुछ[ । 

नाइĚोजनको बाँकȧ भागलाई फेरȣ आधा गǐर आधा भाग बैशाख( जèेठ र बाँकȧ आधा भाग 

बसा[त सकȧए पǓछ भाġ(असोजमा Ǒदनपुछ[ ।शêुम त×वहǾमा वोरन,जèता(िजंक), àयाÊनीज 

ǒवǾवाको उिचत ǒवकासको लागी आवæयक पद[छ। 

काटँछाटँ 

फलफूलको सफल उ×पादन तथा Þयबसायीक उ×पादन बǒृƨ गनȶ उदेèयले काटछाट गǐरÛछ । 

मजबतु संरचना Ǔनमा[ण गन[ ४ बष[सàम Ǔबǽवाको शषुƯु अबèथा ( पौष– माघ ) मा काँटछाटँ 

गनु[पद[छ । 
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सÛुतला Ǔभŧयाउन ेसूचक  (Maturity Indices) 

सÛुतला Ǔभŧयाउदा बोĐाको रंगलाई सूचक को ǽपमा ǓलइÛछ । पहɅलो सÛुतला रंग बोĐाको 

७५% भागभÛदा बढȣमा देिखन ु नै यसको सूचक हो । यो बाहेक सÛुतला Ǔभŧयाउदा यसमा 

भएको गǓुलयो माğा , अǓमलो माğा पǓन Ĥयोग गǐरÛछ Ǔभŧयाउदा । ८.५ % वा यो भÛदा बढȣ 

ǒट. एस. एस.  भएमा फललाई Ǔभŧयाउन सǒकÛछ । सÛुतलामा ०.३-०.४ % अिàलयता राĨो 

हÛुछ र यसका साथै ǒट. एस. एस/ अिàलयताको अनपुात  ६.५ वा सो भÛदा बढȣ हनु ुजǽǐर 

हÛुछ । 

सÛुतला Ǔभŧयाउन ेतǐरका  (Harvesting Method) 

सÛुतलालाई Ǔभğयाउदा चʞु अथवा िÈलपपरलको Ĥयोग गदा[ उƣम हÛुछ । परुाना तǐरकामा 

फलमाǓथको पेटȣयोलसǒहतलाई घमुाएर फललाई चडुाइÛछ । फालमा रहेका पात र 

हाँगाहǽलाई काटेर फलदा राĨो हÛुछ ।यसǐर Ǔभŧयाइएका फललाई हावा चãन पाउने भाडोमा 

संकलन गनु[ पद[छ । Ĥाय Ǔभğयाउदा सÈुखा Ǒदनमा Ǔभğयाउन ुपद[छ । 

भÖडारण तǐरका : 

अÚययन परȣ¢ण अनसुार फलको अǓमलोपना शीत भÖडारणमा भÛदा सेलार घर र कोठे 

भÖडारणमा चाँडै घटेको पाइयो । यसरȣ अǓमलोपनको माğा कम हनुे र गǓुलयोको माğा बढȣ 

हनुी अवèथा Įृजना हुँदा भÖडारणमा रािखएको फलको गणुèतरमा Ǔछʣै ıास आउँछ । सेलार 

भÖडारको अवèथा Ǒठक भएमा ९ देिख १३ हƯा जǓतको अवǓधसàम सÛुतला, कागती, जनुार 

जèता फलफुलहǽलाई सरुि¢त साथ भÖडारण गन[ सǒकÛछ । कोठे भÖडारमा बढȣमा डेढ 

मǒहना र सेलार èटोरमा ९ देिख १३ हƯासàम फलफुल भÖडारण गन[ सǒकÛछ । भÖडार 

कोठा सफा राơ े र तातो िचसो हावा खेãने सǓुबधा Ǔमलाउनपुद[छ । कुǒहएका फल हटाउँदै 

जाने र १० ĤǓतशत भÛदा बढȣ फल कुǒहएमा फललाई भÖडारणबाट िझकȧ ǓबĐȧ गनȶ वा खाने 

गनु[पद[छ । भÖडारणको लाǓग राĨो माǓनएको सामाĒीहǽ जèतैः सãलाको हǐरयो पात, कोदोको 

भसु र अखबारहǽ सǓुबधानसुार åयवèथा गनु[पद[छ। 
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रोग तथा ǒकराहǾ 

ǒकराहǾ 

सÛुतला Ǔबǽवामा लाÊन ेकȧराहǽमा फल कुहाउने औसंा, क×ले कȧरा, Ǔलफ माइनर, हǐरयो पतेरो, 

गबारो, लाहȣ, सेतो िझǍा, ǓĠÜस, ǓसĚस Ǔसãला आǑद हनु । यी ǒकराहǽ मÚये क×ले कȧरा, फल 

कुहाउने औसंा र ǓसĚस Ǔसãलाले बढȣ नोÈसानी पâु याएको पाईÛछ । 

१.फल कुहाउन े औसंाःयी कȧराको पोथी िझǍाले फलफूलको बोĐा छेडेर Ǔभğपटृी फूल 

पाद[छन।् यी फूलहǽ पǓछ गएर औसंा बनी फलको गदुȣ खान थाãदछन ् फलèवǽप फल 

कुǒहएर झद[छन ्। कȧरा लागेका फलहǽ बाǒहरबाट हेदा[ सƨे देिखÛछन ्। 

ǓनयÛğणः औसंा लागी झरेका फलहǽ औसंा माटोमा Ĥवेश गनु[ अगावै फल जàमा गरȣ 

खाडलमा पनु ु[ पद[छ । बगɇचामा झरेका फलहǽ Üलाǒƴकमा पोको पारेर जलाई Ǒदने वा तातो 

पानीमा डुवाएर मानु[ पद[छ । भाले िझǍालाई आकǒष[त गनȶ फेरोमेन Ěयापको Ĥयोग गन[  

पद[छ । रासायǓनक ǒवषादȣ ×यǓत Ĥभावकारȣ हदैुन । 

२.ǓसĚस Ǔसãलाः यो कȧरा शरȣरमा सेता थोÜला र पारदशȸ पखेटाम भएको आखँाले देơ कǑठन 
पनȶ अǓत सानो खैरो रंगको कȧरा हो । यसले गमȸ शǽु भएपǓछ सकृय भई नयाँ पालवुामा रस 
चआुसी ǒवषाल ुपदाथ[ छोÔने हुँदा पातहǽ गजुमुÏुज भई ¢Ǔत पÊुदछ । यसले रस चèुने Đममा 
ǓĒǓनǍ रोगका शĐुाण ुÞयाÈटेǐरया èवाèØय बोटमा साद[छन ्र रोग Ĥकोप बǒृƨ भई ǑदÛछन ्। 

ǓनयÛğणःयसको ǓनयÛğण गन[ यसलाई आĮय Ǒदने काǓमनी, कडीपात तथा अÛय सÛुतला जातको 
Ǔबǽवाहǽ बगɇचाबाट हटाउन ु पद[छ । रासायǓनक ǒवषाǑद इǓमडाÈलोरोǒपड १ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा वा डायǓमथोयट १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छन ुपद[छ । 

रोगहǾ 

सÛुतलामा लाÊने रोगहǽमा जरा कुǒहने, फेद कुǒहन,े खरान,े कालो Úवासेँ, ǓसĚस ǓĒनीǍ, 

Èयाǋर खǒटरे जèता रोगहǽ लाÊदछन ्। ǒयनीहǽ मÚये जरा कुǒहने र/ǓĒǓनǍ रोगले सबै भÛदा 

बढȣ नोÈसानी गरेको हÛुछ । 
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१.ǓसĚस ǓĒǓनǍः सÛुतला खेतीमा देखा परेको सÛुतलाको ǓĒǓनǍ (ıास रोग) एक Ĥकारको 
शकाण।ुåयाÈटेǐरयाबाट लाÊदछ र यसलाई ǓसĚस Ǔसãलाले फैलाउने काम गद[छ । यो रोग 
खासगरȣ रोग Ēèत ¢ेğमा उ×पादȣत Ǔबǽवाबाट नयाँ èथानहǽमा फैलÛछ । 

रोग लाÊन नǑदन उपायहǽः यèतो रोगबाट बÍन नस[रȣ Ǔबǽवा उ×पादन गदा[ १२०० Ǔमटर 
उचाई भÛÏदा माǓथको èथानमा गनȶ, बगɇचामा ǓसĚस Ǔसãला कȧराको पूण[ǽपमा ǓनयÛğण गनȶ, 
रोगलाई बढȣ ¢ेğमा फैलननǑदन रोगका ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी बोटलाई तǽुÛत हटाउने 
जèता काय[ तदाǽकताका साथ गनु[ पद[छ। 

२.जरा तथा फेद कुǒहन ेरोगः यो ढुसीको कारणले लाÊने रोग हो । बगɇचामा पानी जàने र 
उÍच तापĐम भएमा रोग बǒृƨको लाǓग अनकूुल वातावरण हनुे भएकोले मनसून शǽु भएपǓछ 
यसको ǒवकास तीĦ गǓतमा हÛुछ । रोगको Ĥकोप बढȣ भएपǓछ पात पहɅǓलन,े झनȶ र अÛतमा 
हाँगा हदैु परैु बोट मद[छ । 

रोकथामः यस रोगको åयवèथापन गन[ तीनपाते र ǓसĚÛज ĤजाǓतका ǽटèटकमा कलमी गरेको 
Ǔबǽवा माğ लगाउन,े खनजोत गदा[ जरामा चोट–पटक लाÊन नǑदन,े रोग Ēèत बोटमा तीनपाते 
सÛुतलाको ǽटèटक फेदमा सारȣ एĤोच ĒाÝटȣǍ गरȣǑदने रोग लागकेो Ǔबǽवालाई १% 
बोडȾǓमÈèचरले जरामा पÊुने गरȣ ĜेÛच गनȶ जèता काय[ गरȣ रोगबाट बÍन सǒकÛछ । 
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तलको ताǓलकामा कृषकले गरेको उ×पादन Ĥणालȣको आधारमा हनु आउन ेसÛुतला बालȣको लाभ र लागत अनपुात ǓनकाǓलएको छ । 

s[ifssf] gfd M g/ axfb'/ vqL  If]qkmn M @) /f]kgL jfnL M ;'Gtnf 
hft M nf]sn 7]ufgf M hnhnf !  

 

Đ.स ǒववरण इकाई पǐरमाण दर 
जàमा(पǒहलो 

बष[) 
पǐरमाण दर 

जàमा (दोİो 
बष[) 

तेİो बष[) च¨थो बष[ 

1 चाल ुखच[                   

१.१ 
मानव Įम(रेखाङकन,खाãडा 
खǏ,ेपनुȶ,मल हाãन,े) 

खाãडा ४०० १२७ 50800         
  

१.२ Ǔबǽवा  संÉया ४०० ४५ 18000           

१.३ Ǔबǽवा (Êयाप ǒफǓलङ) संÉया ४० ४५ 1800           

१.४ ĤाǍाǐरक मल (पाकेको) डोका ४०० १०० 40000 ४०० १०० ४०००० ४८००० ५५००० 

१.५ हाडको धलुो के.जी     १००००           

१.६ ǒपना के.जी २०० ३५ 7000           

१.७ रासायǓनक मल               ४२०० ५२०० 

1.7.१ यǐुरया के.जी २० २५ 500 २० २५ 500     

1.7.2 Ǔड ए ǒप के.जी १० ५० 500 १० ५० 500     

1.7.3 पोटास के.जी २० ३६ 720 २० ३६ 720     

१.८ कृǒष चनुा/िजÜसन धलुो ल.स     2000         ३००० 

१.९ ǒवषादȣ खरȣद ल.स     600     ६०० १०००   

१.१ Ǔबǽवा रोÜने, टेका Ǒदन,       2500         १००० 
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सरसफाइ 

१.११ सêुम त×व Ĥयोग       500     ५०० ५०० ८०० 

१.१२ 
åयवèथापन खच[ (Ïयामी 
खच[) 

ल.स १ ३३००० 33000 १ ३३००० ३३००० ३३००० 
३३००० 

१.१२ चल खच[मा Þयाज(१०%) ल.स १ २२८०० 22800     ७५०० ८८०० ९८०० 

  जàमा चल       १९०७२०     ८३३२० ९५५०० १०२६०० 

२ िèथर खच[                   

२ 

बागवानी औजार 

(Ǔसकेचर,ĤǓुनङ अरȣ, फलǒटÜन े
झोला आदȣ) 

ल.स १ ३००० 3000     1400 
१२०० ८००० 

२ बगैचा åयवèथापन औजार             3900   ५००० 

2.२.१ त¨ल गनȶ मेǓसन(ठुलो र सानो) ल.स १ १६००० 16000           

२.२.२ 
भÜयाङ, दाते Üयाक,कोदालो, 
डोको,Üलाǒƴक 

ल.स १ ११७०० 11700       
    

२ वालȣ संर¢ण सामाĒी ल.स १ ७००० 7000     3200 २००० २००० 

२.४ 
Ǔसचाइ åयवèथापन(पोखरȣ  

पाइप ) 
ल.स       १ 50000 50000 

    

२.५ जÊगा भाडा पटक १ ३०००० ३०००० १ ३०००० ३०००० ३०००० ३०००० 

२.६ मम[त सàभार ǽपैया १ ५००० ५००० १ ५००० ५००० ५००० ५००० 

२.७ ıास कʣी(५%) ǽपैया १ ४५०० ४५०० १ १०००० १०००० १०००० १०००० 

  जàमा अचल लागत       ७७२००     ७३५०० ४८२०० ६०००० 

  जàमा लागत खच[ (१ र २)     २६७९२०     १५६८२० १४३७०० १६२६०० 
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खच[ तफ[  
Đ.
स 

ǒववरण पǒहलो बष[ दोİो बष[ तेİो बष[ च¨थो बष[ पाँच¨ बष[ छंठ¨ बष[ सात¨ बष[ आठ¨ बष[ नव¨ बष[ दश¨ बष[ जàमा 
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